
5 月21 日、麻溝地区社会福祉協議会の総会が無事に終わりました。 

当日は南区長の加藤様、副区長の岩崎様が来賓としてお越しいただきました。 

令和５年度は「敬老祝い品の対面配布」「麻溝ふるさと祭りでの敬老イベントや 

模擬店（飲料水・焼きそばの販売）」「高齢者サロン・子育てサロンへの活動補助金 

支給」「福祉講座・福祉映画（かぐやびより）の上映」「高齢者見守り事業・安救さん 

の配布」「健康ウォーキング」等々実施できました。福祉委員の皆様には特段のご協力 

を頂きました。心よりお礼申し上げます。 

令和6 年度の活動は前年度を引き継ぎますが、特に力を入れたいのは「麻溝ふるさとまつり（10 月20

日）での敬老イベント」の充実です。例年通り、８０歳以上の方への敬老祝い品の配布を行ないます。そ

の中に、敬老イベントへの案内状を同封してご来場をお待ちしています。麻溝地区社会福祉協議会の活動

は各自治会のご支援『市社協一般賛助会費』等で支えて頂いています。自治連・民児協・老人会・各施設

や地域の皆様方と連携し、引き続き福祉のまちづくりを進めてまいります。 会長 境 勉 

 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
   

  

 
  

 

  
  
  

 

 
  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

サロン鳩川は毎月第１０日に大下公

会堂で行っています。みなさん和気

あいあいとした雰囲気で互いの話を

したりしています。 

またサロンに参加してくださっている方が趣味の手芸

を活かしてみなさんにスリッパをプレゼントしてくれ

ました。このサロンではお互いの趣味を披露できる場で

あったり、お互いのことをお話しすることでより心の距

離が近くなると感じております。 

「栗山さんだからよくやってくれている」などど言って

くださるお言葉が私の励みです。 

是非皆さんお待ちしております。 

   サロン鳩川代表 栗山 京子

麻溝地区社会福祉協議会 

相模原市南区下溝594-6 

麻溝まちづくりセンター内 

TEL：042-778-2381 
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～ 退任理事のお知らせ ～  （副会長）青山 幹男・（理事）荒井 宣和・山口 誠・
大塚 幸一・阿部 千香子・小山 芳久（福祉委員として継続） *お疲れ様でした 

    

今年度4 月1 日付で麻溝地区に着任いたしました、地域福祉推進員の太田哲（おおたさとし）

と申します。地域の皆様のお役に立てるよう、精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願い申

し上げます。 
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伊藤 旭栄 光明学園相模原高等学校 
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山岡 幸介 麻溝こどもセンター 
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久原 万里子 福祉活動経験者 

  

5 月に「サロン新屋敷」を開設し

ました。毎月第1 月曜日に１４：

００～１６：００まで新屋敷自治

会館で行います。 

毎回初めに百歳体操をやり、楽しく歓談するお茶タイムと

いう内容です。続けることで、自然にお互いの健康管理もで

きます。６月はお茶タイムの合間に私から「薬の話」をさせ

ていただき、「いろいろと勉強になりました。」とのお声をい

ただきました。７月は「まちかど講座（高齢者の福祉サービ

ス）」行政から二人の方が見えて話をしていただきます。 

毎月の内容は皆さんのご要望を聞きな 

がら進めていきます。気軽にご参加 

ください。おしゃべりしましょう！ 

サロン新屋敷代表 久保 博昭 

 

田名ボランティアセンターと情報共有

を行ってきました。田名地区も麻溝と

同じで高齢者や弱者への支援を主体に 

ボランティア活動を進めていて支援する項目も麻溝地区がやろうとしている内容

に近く、２年早く開所したボランティアセンターの活動を聞き、資料等もいただ

き我々の活動の参考になる内容が多くありました。担い手の募集、支援内容、コミ

ュニティーの運営方法などはすぐにでも参考にしたいと感じました。 

 高齢者が参加できる環境作りは老人会、高齢者サロン、地域包括支援センター、

民生委員が連携して活動すれば支援の輪が広がるのではないかと感じました。 

ボランティアセンターあさみぞ センター長 大森 

夜も安心して歩ける道、安全な公園、緊急時の避難場所、お祭りの思い出・・・ 
ひとりにとっていい町は、みんなにとってもいい町です。 
「自分のため」と「みんなのため」が重なるところ、それが自治会です。 【主な自治会活動】 

●ごみ置場の管理  ●道路の安全確保    ●防犯灯の維持管理 

●防犯パトロール  ●子供の登下校の見守り ●防災訓練 

●広報物の回覧等  ●お祭り等の行事の開催 

《自治会に関するお問合せ、加入申込みは》 
麻溝地区自治会連合会事務局 
(麻溝まちづくりセンター内) 

電話０４２－７７８－２３８１ 

５月２８日（火）に高齢者合同サロン交流会が開催されました。麻溝地区には高齢者サロン 

が１０サロンありそれぞれのサロンから多くの方がご参加いただきました。 

当日は麻溝地域包括支援センター細山センター長が詐欺予防についてお話しいただき、 

自分がまきこまれそうになったことはないかチェックリストを行いました。 

次に久須見先生によるピアノの伴奏でみなさんで「瀬戸の花嫁」や「みかんの咲く丘」など 

５曲を合唱しました。生演奏で歌うのはなかなかないので、とても素晴らしかったです。 

最後に理学療法士の鈴木勇気先生による介護予防体操を行いました。軽い体操を行いながら、体が正しくストレッチ

できるかなどチェックができたので自宅でも続けていきたいと思います。みなさんとても楽しそうに過ごされており、

来年の高齢者合同サロン交流会もとても楽しみにしています。               理事 栗山 雄一 

田名ボランティアセンターへ 
視察に行ってきました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月 20 日に実施される「麻溝ふるさとまつり」で招待事業を行います。 

麻溝地区全体で（自治会連合会・社会福祉協議会・老人クラブ連合会・民生児童委員協議会・麻溝公

民館）でお待ちしています。（敬老祝い品配布の時にご案内します。） 

主な事業は以下の通りです。 

〇８０歳以上の皆さんへ【敬老祝い品配布事業】 

〇麻溝小学校・夢の丘小学校の児童と高齢者の皆さんとの手紙を通した交流づくりを図る 

【手紙ふれ愛交流事業】 

〇８０歳以上の希望者への【麻溝ふるさとまつりへの招待事業】 

 

 

【ボランティアセンターあさみぞ】を運営して

います。地域のちょっとした“困りごと”の相

談を受け付け、解決へのお手伝いをしていま

す。 

開設日：毎週水・金 午前10 時～正午 

開設場所：「麻溝ふれあいの家」内 

☎042-711-9995, 

070-2209-0777 

（月～金９：00～17:00） 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

安心グッズ『安救さん』を７０歳以上の 

一人暮らし・高齢者のみ世帯等を対象に

希望者に配付しています。年２回、民生委

員がグッズの点検に訪問します。 

ボランティアメンバー募集 

 

赤い羽根 

共同募金等 

各種募金活動 

５月から１２月まで、日本赤十字社・市社協賛助・共同募金（街頭募金や 

法人募金）等の各種募金に協力をお願いしています。 

✻５～６月 日本赤十字社 会員増強運動 

✻５～７月 相模原市社協 一般賛助会員の募集 

✻１０～１２月 共同募金(赤い羽根・年末たすけあい）10 月 1 日街頭募金 

麻溝地区では、高齢者サロンが 10 カ所、子育てサロンが３カ所あり、地域の

ボランティアによって運営されています（月１回程度）。 

詳細日程は地域情報紙等でご確認ください。 

高齢者見守り事業 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

介護予防・健康増進を 

目的に、麻溝公園等近隣 

へのウォーキングを開催 

し、住民交流を図ります。 

 

健康ウォーキング事業  
 

 
 

 

地域の皆様に、福祉 

や様々なお役立ち情報 

をご提供できる講座を 

計画いたします。 

福 祉 講 座 

 

 

地域の皆さんに福祉の情報を発信しています。

●地区社協広報紙『ふれあい麻溝』（年４回） 

●子育て情報紙（年４回：４・８・10・3 月） 

●高齢者サロン情報 （毎月、地域情報紙に

掲載）。 

福祉・子育て情報の発信 
福祉委員等を対象に、市内外の福祉施設等を視察・見学し、麻溝地区の地域

福祉向上のための参考にしています。 
視察研修会 

福祉コミュニティ形成事業 

令和６年度役員紹介 

令和元年～５年 

会計：樋口 裕子 

 

令和 6 年度役員です！ 

会長：境 勉 

副会長：荒井 達雄・高梨 邦彦 

会計：春山 すみ子 

令和２年～5 年 

副会長：青山 幹夫 

この度地区社協副会長を退

任することになりました。

在任中はご支援ご協力あり

がとうございました。 

令和５年度より敬老事業を実行委員会で運営しています 

4 年間麻溝地区社会福祉協議

会の会計を務めさせていいた

だきました。 

今後も理事としてよろしくお

願いいたします。 

パソコンやSNS が

得意な方募集中！ 

ボランティアセンターあさみぞでは、ボランティアを担っていただける、メンバを募集しています。 

ちょっとした隙間時間や犬の散歩のついでに、朝の時間だけなら・・月１回からでも◎ 

以下は令和5 年度に実施したボランティアです。 

✻デイサービス見送り、百歳体操送迎 

✻将棋の相手、裏庭の手入れ、ゴミ出し 

✻支援学校の通学見守り 

問い合わせ：042-711-9995（ボランティアセンターあさみぞ 水・金 10 時～12 時） 

      042-778-2381（麻溝まちづくりセンター団体事務局 月～金 9 時～17 時） 


