
 

   

 
 
★いきいき百歳体操の問合せ先 ０４２－７７５－８６０１ 
 
（橋本地区社会福祉協議会 生活支援コーディネーターまで） 
 

 

日にち 内 容 時 間 

2月1日（木） 
ぬくもりよろず相談  10：00～16：00 

ぬくもり喫茶  10：00～15：30 

2月6日（火） ★いきいき百歳体操  13：00～15：45 

2月8日（木） 
ぬくもりよろず相談  10：00～16：00 

将棋の日  13：00～15：30 

2月13日（火） ★いきいき百歳体操  13：00～15：45 

2月14日（水） 麻雀の日  
9：30～12：30 

13：00～16：00 

2月15日（木） 
ぬくもりよろず相談  10：00～16：00 

ぬくもり喫茶  10：00～15：30 

2月20日（火） ★いきいき百歳体操  13：00～15：45 

2月22日（木） 
ぬくもりよろず相談  10：00～16：00 

映画の日  13：00～16：00 

2月27日（火） ぬくもり子育てサロン  10：00～11：45 

2月27日（火） ★いきいき百歳体操  13：00～15：45 

2月28日（水） 麻雀の日 
9：30～12：30 

13：00～16：00 

問合せ先：橋本地区社会福祉協議会 

相模原市緑区西橋本５－３－２１（緑区合同庁舎２階） 

電話 ０４２ー７７５－８６０１ 

 

【開催場所】緑区元橋本町 1-27 

(香福寺交差点近く) 

※平成２９年４月より場所が変わりました。 

 

平成 30 年 2 月橋本地区社会福祉協議会ぬくもりカレンダー 


