
平成30年
　　3月

日 月 火 水 木 金 土
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★　ぬくもりよろず相談
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10:00～16：00

●　いきいきサロン希望
会場：橋本公民館　　10：00～12：00

★　ぬくもり喫茶
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10：00～15：30
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★　百歳体操
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：45

●　いきいきサロンひだまり
会場：橋本仲町自治会館10：00～12：00

★　ぬくもりよろず相談
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10:00～16：00

★　将棋の日
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：30

●　布で遊ぼう
会場:サンエールさがみはら9:00～12:00
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★　百歳体操
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：45

●　いきいきサロンひだまり
会場：橋本仲町自治会館10：00～12：00

★　ぬくもりよろず相談
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10:00～16：00

●　悠々シニアサロン
会場: 橋本ライフタウン自治会館 10:00～12:00

●　いきいきサロンコスモス
会場：高見保育園内10：00～12：00

●　相原お茶べり会
会場：相原公民館10：00～12：00

★　ぬくもり喫茶
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10：00～15：30

●シルバーローズ
会場：相原１丁目(代表者自宅）
10：00～11：30

●　布で遊ぼう
会場:サンエールさがみはら9:00～12:00

★　麻雀の日
会場：ふれあいの家「ぬくもり」9：30～12：
30、13：00～16：00
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★　百歳体操
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：45

●いきいきサロン相原
会場：相原公民館10：00～12：00

★　ぬくもりよろず相談
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10:00～16：00

◆わんぱく広場
会場：橋本公民館和室10：00～11：45

●いきいきｻﾛﾝ二本松
会場:二本松集会所
10：00～12：00

★　映画の日
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～16：00

●　布で遊ぼう
会場:サンエールさがみはら9:00～12:00
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★　百歳体操
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：45

★　麻雀の日
会場：ふれあいの家「ぬくもり」9：30～12：
30、13：00～16：00

★　ぬくもりよろず相談
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10:00～16：00

●　サロンかなりや
会場：橋本こどもセンター2F10：00～12：00。又
は橋本1丁目自治会館（学校休み時）

●　いきいきサロンひだまり
会場：橋本仲町自治会館10：00～12：00

★　手芸の日
会場：ふれあいの家「ぬくもり」13：00～15：30

◆ぬくもり子育てサロン
会場：ふれあいの家「ぬくもり」10：00～11：45

★地区社会福祉協議会活動　　◆子育てサロン　　●高齢者サロン　　▲包括支援センタ－活動　■その他の団体催し

問合せ先：橋本地区社会福祉協議会 相模原市緑区西橋本５－３－２１（緑区合同庁舎
２階）

電話 ０４２ー７７５－８６０１


