
家族のつながりを描いた、笑って泣ける、傑作ド
キュメンタリー。70万人が涙した「うまれる」シ
リーズの第2章「ずっと、いっしょ。」 を11月11日
（土）に大沢公民館にて上映しました（参加者50
名）。それぞれの事情に向き合う3家族の姿を通して、
自分たちが生まれてきた意味や家族の絆、命の大切さ、
幸せのあり方を考え、感じる映画。

参加者からは「人生はシャボン玉のようというの
が心に刺さった（60代）」「広く命について考えさ
れられた。若い人たちにぜひ見てほしい（30代）」
「前向きに生きたい（70代）」など大好評でした。
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事務局 相模原市緑区大島1776-5 電話 042-713-1554
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「ぼけますからよろしくお願いします～おかえりお母さん～」
監督・撮影・語り・ひとり娘 信友直子

日本中を深い感動に包んだ、動員数十万人以上の大ヒットドキュメンタリー映画 。
昨年度、上映した映画は大反響だったため、今年度は続編を６月１７日（土）午前と

「ずっと、いっしょ。」
ナレーション 樹木希林

第１５回 ドッと混む企画（大沢comcom.com） 「ふたりの旅路」

上九沢西自治会、上九沢中央自治会との共催で
8月23日（水）午前、上九沢集会所にて「ふた
りの旅路」を上映しました（参加者35名）。

また、上大島自治会共催で2月13日（火）に上大島自治
会館にて「あん（樹木希林主演）」を上映し、大好評でし
た（参加者41名）。福祉コミュニティ形成事業のドッと
混む企画は、地域住民の交流の場を作るため、地区内自治

会館等で実施しています。最近、地域の繋がりや世代間の交流が少なくなってきてい
ますが、交流のきっかけづくりとして、この企画を続けていきたいと考えています。

大沢地区社協 HP

午後の２回、大沢公民館にて上映しました（参加者100
名）。 参加者からは「夫婦愛が温かく胸が熱くなった
（80代）」「感動した（60代）」「掲示板を見て参加し
たが、これからの人生考えることがいっぱいあることに気
づける。若い人も見てほしい（30代）」と、これも大好
評でした。

福 祉 映 画 会 が 大 好 評 ！

日本赤十字社 694,000円
市社協賛助金 642,430円
共同募金 983,364円（R6.1現在）

※自治会・学校・保育園・幼稚園・各種施設・各種団体等
ご協力に感謝いたします。ご協力いただいた募金は、地域
福祉活動や福祉施設の整備、福祉サービスの実施、ボラン
ティア活動の促進・支援等に活用されます。

募金等のご協力ありがとうございます！

【編集後記】今年度、コロナ禍が明けるとともに、各種

事業を再開することができるようになり、参加者の皆様

や事業関係者の笑顔を見ることが増え、大変嬉しく思い

ます。活動内容を少しでも皆様にお伝えできるよう部会

員と協議を重ねて作成しましたので、是非、ご一読くだ

さい。（中川）

〈広報啓発事業部会員〉

中川 ふみ子（部会長）

駒井 洋子（副部会長）

玉川 善政（副部会長）

菊地原 広子（書記）

邊見 省三

早坂 好昭

本橋 康平

渡邊 慶太

「健康麻雀」は、「賭けない・飲まない・吸わない」を
合言葉に、健全な頭脳ゲームとしてのマージャンを楽し
いスポーツと位置付け、≪健康≫を維持し、≪生きる≫ 
喜びを感じ、≪ふれあい≫の輪を広げる、知的で健康的
なコミュニケーションツールとして、参加者の皆さんに
好評です。年末麻雀大会では、32名（8卓）で大盛況。

一方で、「こむこむ茶屋」は、子どもたちの環境や担
い手不足など、今後の対応を検討しています。

受賞おめでとうございます！
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寄付をいただきました！

大島観光協会 様

自動販売機を置いて 地域福祉に貢献しませんか ?

福祉コミュニティ形成事業（愛称：大沢comcom.com）
～ 小地域で地域住民が交流できる場づくり ～

年末麻雀大会（上大島自治会館）

福祉コミュニティ形成事業（大沢comcom.com おおさわこむこむどっとこむ）は、
地域住民への周知を目的としたイベント型事業の「ドッと混む企画」や、小規模地域拠
点継続型事業の「健康麻雀」と「こむこむ茶屋（子どもから大人の交流の場）」の３本
柱を中心に活動しています。「ドッと混む企画」は、地区内の自治会館等を利用して、
年２回を目安に開催しています。「健康麻雀」と「こむこむ茶屋」は、上大島自治会館
（毎週月曜日）と古清水自治会館（隔週月曜日）で開催しています。

相模原市
社会福祉協議会
社会福祉活動推進
功労者表彰 増井 保 様

神奈川県
共同募金会
会長感謝状

佐藤 金男 様

令和5年度 花のまちづくり花壇コンテスト（公益財団法人相模原まちみどり公社主催）
銅賞 大沢男性ボランティアの会 様 奨励賞 サークル沢 様

相模原市
市政功労表彰

大貫 君夫 様

大沢地区社協 TEL 042-713-1554

市社協では、個人や企業の皆様の土地・空きスペース等に地
域貢献型の自動販売機を設置させていただき、売り上げの一部
を高齢者を対象としたふれあい・いきいきサロンや子育て中の
親子等を対象にした子育てサロンの支援等に活用しています。
あなたの空いている土地・空きスペースを有効活用して地域福
祉に貢献しませんか？ ご検討いただける企業や個人の皆様、
是非、ご連絡ください。



11月29日（水）午後、大沢公民館にて福祉講座を開催しまし
た（受講者43名）。牧田氏（管理栄養士：中北薬品株式会社）
を講師に招き、食事のポイントや健康を保つ運動などの話をし
ていただきながら、途中、頭の体操・体の体操も行いました。
参加者から「めっちゃ、勉強になった」「リズムウォーク、と
ても良かった」「栄養の話、すごく参考になった」「また企画
してほしい」など好評でした。
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大沢地区内の小学校・中学校の福祉教育への協力

福祉講座「元気で健康な食事・栄養セミナー」（民児協共催）

今年度は大沢地区に6校ある小中学校のうち、4校、4種類のプログラムで、8コマ
の福祉教育の授業へ協力を行いました。その中で、10月30日（月）午後、大沢地区
社協の部会員や民生委員・児童委員など23名が協力して実施した、大沢中学校の福
祉教育（車いす体験と高齢者疑似体験）の様子を報告します。体験後、生徒たちから
「できないこともあるが、できることも多い」「車いすに乗っている人の気持ちが少
しわかった」などの感想があり、大変有意義でした。

1月19日（金）午後、大沢地区内の小学校・中学校
6校の先生たち、地区社協、民生委員・児童委員と、
福祉教育の取り組みや地域の協力について情報交換を
行いました。先生からは「他校の取り組みや地域の協
力体制を知ることができて、たいへん良かった」「来
年度の情報交換会は、5月と1月末におこないたい」
と前向きな話をいただきました。福祉教育の輪がさら
に広がれば嬉しいことです。

小学校・中学校の先生と情報交換をおこないました

高齢者になると文字が
読みにくくなる

段差を乗り越えるのを
手伝ってもらう

車いす体験後の感想
や質疑応答の様子

文字を書くことも
難しい

高齢者は階段の昇り
降りは慎重に

高齢者疑似体験装具の
装着方法を説明

財布からお金を取り
出すのに苦労する

各講座（授業）終了後
協力者による情報交換

車いすの扱い方、手伝
い方、自走方法を学ぶ

車いすでは出入口は
意外とせまい

水道の蛇口もすぐに
は届かない

車いすでトイレに入
るのに時間がかかる

優しいまち

共生心

パラスポーツ

現地調査 体験

福祉教育

４月 ＰＲ活動（おおさわ桜まつり）

５月 総会

第１回高齢者等見守り訪問事業

６月 赤十字会員増強運動

福祉映画会「ぼけますからよろしく

お願いします～おかえりお母さん～」
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ･ｻﾛﾝ活動交流会

福祉教育（大島小学校）

７月 市社協賛助会員募集

広報紙「こころミニ版」発行

福祉教育（大島小学校）

第２回高齢者等見守り訪問事業
８月 ドッと混む企画「映画会」

共催:上九沢西・上九沢中央自治会
９月 第３回高齢者等見守り訪問事業

敬老事業 ８０歳以上（４月１日

基準）の方へ祝い品等を贈呈

１０月 赤い羽根共同募金

福祉バザー

福祉教育（大沢中学校）

１１月 福祉映画会「ずっと、いっしょ」

共同募金活動（大沢幼稚園）

第４回高齢者等見守り訪問事業

構成員等視察研修会

福祉教育（内出中学校）

福祉講座「食事・栄養セミナー」

１２月 広報紙「こころミニ版」発行

年賀状で激励

年末たすけあい募金

１月 大沢地区賀詞交換会

          第５回高齢者等見守り訪問事業
２月 ドッと混む企画「映画会」

共催:上大島自治会
福祉教育（内出中学校）

福祉教育（作の口小学校）

３月 広報紙「こころ」発行

第６回高齢者等見守り訪問事業

ＰＲ活動（公民館まつり）

【年間を通じて】

・福祉コミュニティ形成事業

（大沢comcom.com）

健康麻雀（上大島・古清水自治会館）

こむこむ茶屋（子ども・大人の交流の場）

・ボランティアグループ及びサロン

活動支援

・福祉サポーターの募集

大沢地区社協 総会

大沢地区社協 令和５年度（２０２３年度）活動報告
（大沢地区社協とは、大沢地区社会福祉協議会の略です）
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おおさわ桜まつりにて啓発活動

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ･ｻﾛﾝ活動交流会福祉教育の協力（大島小学校）

敬老事業（祝い品を贈呈）福祉バザー（大沢中学校体育館）

福祉講座（食事・栄養セミナー）構成員視察研修会（ユニセフ）

大沢中学校生から共同募金共同募金活動（大沢幼稚園）

大沢地区社協は、自治会、民生委員・児童委員、公民館、親茶会（老人クラブ）、学校、PTA、
地域包括支援センター、交通安全母の会、青少年健全育成協議会,、こども会育成連絡協議会、
ボランティアグループなど、地区内の福祉関係の団体や個人で構成されています。
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