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	　　　　　　団体名
	定例会の日時
	活動内容・ＰＲ

	城山町家族を支える会　
ほっと
	毎月第２水曜日
１０：００～１２：００
	・家族が困った時にお互い助け合おうと、会費相互の有償活動をしています。
・介護家族のおしゃべりの場「ほっとサロン」を開催しています。
（場所：城山保健福祉センター）

・年１回の研修旅行があります。

・介護に困ったこと、心配ごとのある方のご相談にのっています。

	ヴォイス
	毎月第４日曜日
１３：００～１６：００
	・ひきこもり、障害者の会
・おしゃべり、ギター演奏、カラオケ等の催し


