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社協 よこやま 各戸配付 

横山地区社協 Instagram 

フォローお願いします！ 

 

コミュニティよこやま「憩」の開催場所であるタウンハイツ集会所の花壇は、春になるとチューリップ

等たくさんの花が咲き誇ります。それは清新中学校生徒と地区社協の協力によるものだとご存じです

か？毎年 11 月頃花を植え、4 月には満開の花が花壇を彩ります。今年も 11 月 1 日に花植えをしま

すので、満開になる頃に、ぜひ遊びに来て下さいね♪ 
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輪投げや羽根っこダーツで楽しく身体を動か

しませんか？ 

参加するたびにスタンプがたまり、素敵な商

品と交換できる集印帳もお渡ししています☆ 

【問合せ】 横山地区社会福祉協議会     ０４２－７５６－７７１１ 

（平日午前９時～午後５時） 
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10月 11月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

12月 1月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

2月 3月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 26 27 28 29 30 31

    コミュニティしもくざわ「憩」 

わなげ 第 4 水曜日 

10:00～11:30 

       

    おしゃべり会 毎週月曜日(午前のみ)/金曜日 10:00～15:00 

ストレッチ体操 第 1 金曜日 10:30～11:30 

わなげ・羽根っこダーツ 第 1 金曜日 13:30～15:00 

ボッチャ 第 3 金曜日 13:30～15:00 

よこやま体操 地域包括支援センター第 2 第 4 金曜日 13:30～ 

手芸の日 第 3 月曜日(11 月 1 月 3 月) 10:30～12:00 

予定が変更になる場合がありますのでご了承願います。 

～詳しくは下記にお問い合わせください！～ 

横山地区社会福祉協議会  （横山公民館内） 

電話/FAX 042-756-7711 （平日） 午前９時～午後５時  

    会場：下九沢団地集会所 下九沢 727 会場：タウンハイツ集会所 横山台 2-2-2 

    ※祝日はお休みです 

変更版 


