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Ｑ
．
活
動
の
き
っ
か

け
は
？

思
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｑ
．
印
象
に
残
っ
て
い
る
活
動

よ
」
と
か
お
話
す
る
と
喜
ん
で

く
れ
ま
す
。 

Ｑ
．
活
動
を
考
え
て
い
る
方
に

一
言
！

（
川
村
）
迷
っ
て
い
る
な
ら
行

動
し
た
方
が
い
い
で
す
よ
。
特

に
退
職
後
は
間
を
置
か
な
い
方

が
良
い
。
腰
が
重
く
な
り
ま
す

か
ら
。
心
が
け
て
い
る
の
は
、

難
し
く
考
え
な
い
、
構
え
な
い

こ
と
。
人
と
人
と
の
お
付
き
合

い
だ
か
ら
自
然
体
で
接
す
る
の

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

（
金
）
知
的
障
害
の
お
子
さ
ん

と
の
活
動
で
は
、
い
つ
も
新
鮮

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
活
動

は
楽
し
ん
で
や
る
の
が
一
番
で

す
ね
。
活
動
し
た
日
の
晩
酌
は

格
別
で
す
よ
！

（左から）金さん、川村さん

　

新
年
を
迎
え
、
新
た
な
目
標

を
立
て
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

今
年
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
せ
ん
か
？　

あ
な
た
に
合

っ
た
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。 

　

い
る
か
バ
ン
ク
に
登
録
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
長
津
さ
ん
（
相

模
大
野
）

　
「
３
年
前
の
定
年
退
職
を
機

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
体
ひ
と
つ
で
で

き
る
お
年
寄
り
の
通
院
の
付
き

添
い
か
ら
始
め
、
今
で
は
福
祉

施
設
の
お
祭
り
や
運
動
会
な
ど

イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
や
、
養

護
学
校
で
の
活
動
も
し
て
い
ま

す
。
養
護
学
校
で
は
、
障
害
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ

ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

よ
。
親
御
さ
ん
も
頑
張
っ
て
い

て
応
援
し
た
い
で
す
ね
。
お
互

い
様
の
気
持
ち
で
、
こ
れ
か
ら

も
無
理
せ
ず
続
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

　

福
祉
活
動
へ
の
参
加
が
、
新

た
な
出
会
い
や
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
！

　

ど
ん
な
活
動
が
あ
る
か
知
り

た
い
方
、
実
際
に
活
動
で
き
る

か
今
は
分
か
ら
な
い
方
で
も
、

お
気
軽
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

地
域
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

活
動
者
の
声

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
横
顔

川
村 

康
正
さ
ん
（
相
模
台
在
住
）
金 

喜
美
男
さ
ん （
上
鶴
間
在
住
）

お
二
人
と
も
定
年
退
職
後
に
活
動
ス
タ
ー
ト
。
い
る
か
バ
ン
ク
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
す
る
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
、
ふ
れ
あ
い
給
食
サ
ー
ビ
ス
で
活
躍
中
。

は
？

（
川
村
）
障
害
の
あ
る
お
子
さ

ん
の
通
学
の
付
き
添
い
を
し
た

の
は
、
成
長
や
変
化
を
見
守
っ

て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
金
）「
ふ
れ
あ
い
給
食
サ
ー
ビ

ス
」
で
お
年
寄
り
に
お
弁
当
を

届
け
て
い
る
と
、
待
っ
て
い
て

く
れ
る
の
を
感
じ
ま
す
。「
近

所
の
梅
が
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た

活 動 内 容活動に希望すること…

市社協南事務所 042-765-7065

研修を随時開催しています。問合せください。
•ボランティアについて
　もっと知ってから活動したい

問合せください。•会社として社会貢献したい

その分野専門の紹介機関を案内します。
•環境保護・国際協力等
　特定のテーマに関心がある

販売利益が寄付される自販機・お店等で買物　
※詳細は市社協HPを

•普段の買物で役に立ちたい

•エコキャップや切手、不要
　になった入れ歯等を収集
※詳細は市社協HPを

収集ボラン
ティア•集めたもの等を役立てたい

※詳細は市社協HPを寄付金•お金・お年玉・香典返しを
　役立てたい

•お年寄り等に夕食の
　弁当を配達し安否確認
•謝礼のある活動

ふれあい給食
サービス

•月・火・木・金曜日の夕方
　に活動できる

•掃除･洗濯･買い物･病院の
　付添い等
•謝礼のある活動
　（研修受講必要）

ふれあい
サービス

•お年寄り・障害のある方
　のお手伝い

•保育園の送り迎えや
　預かり等子育て支援
•謝礼のある活動
　（研修受講必要）

ファミリーサポート
センター

•子どもが好き・子育ての
　お手伝い

•市内全２２地区ごとに
　地域で支えあう活動や
　独自の活動を展開

地区社会福祉
協議会

•地元のことを知りたい
•近所の人と知り合いたい

ボランティア
センター
（いるかバンク）

•趣味や特技を生かしたい
•都合の良い時間に活動したい
•趣味のサークル仲間と
　パフォーマンス等を披露・
　指導する活動をしたい

•ボランティア登録
（個人・グループ）の仕組み
•ご希望に合った活動を
　紹介します

社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます掲示板

うつ病は早期発見が可能で、誰がいつなってもおかしくな
い身近な病気です。講座を通じてこころの不調のサインを
知ったり、上手なストレス解消の方法を見つけましょう。

お年寄りと同居している男性の方、同じ悩みを持つ者同士集まりませんか？
情報交換の後には交流会もあります。

募集

大野中地区社協の活動を紹介するリーフレットが
できました。3年分のカレンダーもついています。
自治会の回覧板でお配りしたほ
か、大野中地区にお住まいでご希
望の方に差し上げています。地区
社協まで問合せください。

１月２７日(木）　午後２時～４時 
市南区合同庁舎　３階　講堂
無料　定員：７０名（抽選）
　大野南地区社協（南区役所地域政策課内）
０４２－７４９－２１３５　担当藤田・加藤（光）

講師：元相模原市薬剤師会理事
　　  薬剤師 内藤和子氏

～分かりやすい生活に役立つ薬の話～

大野南地区社協
『安心して薬を飲むために』

『男性介護者のつどい』
男もつらいよ 一緒に憂さ晴らし

２月５日（土）　午後１時３０分～３時
相模台公民館　　　無料
希望者は直接会場へ
(車での来場はご遠慮下さい）
相模台地区社協 
０４２－７４４－１６０９　担当佐藤・富井

講師：市立南障害者地域活動支援センター
　　  精神保健福祉士 山田龍氏

～うつ病予防のための心得～

相模台地区社協
『こころの健康講座』

２月２０日(日）
午前１０時～正午
相武台公民館 
無料 定員：６０名(申込順)
　相武台地区社協
０４６－２５１－５３７３　
担当奥田・佐保

講師：相模大野こころの相談室室長
　　  精神保健福祉士若林菊男氏

ご利用ください
大野中地区社協リーフレット
(2011～2013年カレンダー付)

大好評！
見やすいカレンダー

相武台地区社協
「福祉講座」

～うつ病にならないために～

相武台地区社協
「福祉講座」

～うつ病にならないために～

１月２９日(土）　午後２時～４時　　　南保健福祉センター　２階　情報交換ルーム
男性・介護経験のある女性
無料　主催：認知症 高齢者をかかえる家族の会「友知草の会」
　南ボランティアセンター　　　　　  ０４２－７６５－７０８５

ともしりそう

大野中地区社協　担当岡田・伊藤
０４２－７４１－６６９５

赤ちゃんだって楽しみたい！

ボランティアセンター　　０４２－７５２－２０２３

   
高齢者施設で月1～2回程度、楽しみながら書道を指導してくださる
ボランティアを募集します。（曜日、時間は要相談）

●デイサービスセンターみたけ（下九沢）
●ホッとライブ横山台（横山台）

●レストヴィラ淵野辺（淵野辺）
●レストヴィラ古淵（東淵野辺）

あじさい会館管理事務室
１人５００円

０歳～小学生の親子等あじさい会館 １階 ホール

２月２７日（日）午前の部 
１０時３０分～正午　午後の部 １時３０分～３時

日本の四季をテーマに、ピアノソロ（バッハ・ショパン）とソプラノ歌手がお届け♪ 

第１回親子で楽しむ心ぽっかぽか
ワンコインコンサート

０４２－７５９－３９６３
（あじさい会館管理事務室、南保健福祉センター
１階市社協南事務所でチケットを販売　　 ）

ボランティア募集～書道の指導～

指導を
行う施設
指導を
行う施設

南ボランティアセンター　　０４２－７６５－７０８５

高齢・障害者自宅と病院間の往復付き添いや院内車椅子介助
などをしてくださる方

○北里大学病院、国立病院通院付き添い

　　　　　　　　認知症高齢者グループホーム幸園（上鶴間）、
有料老人ホームエスペランサ相模原（下溝）で月１回程度、楽し
みながら指導してくださる方

○書道の指導

○絵手紙の指導

ボランティアセンター　　０４２－７８６－６１８１
②余暇支援ボランティア活動と障害者団体の紹介
講師：ふれあいサポート研究所　杉浦忠晃氏

①講話「障害者のレクリエーションと余暇支援」
あじさい会館６階展示室
２月１９日(土）午後１時３０分～４時

障害児者が行う余暇（スポーツ、外出、レクリエーション等）を
お手伝いするためのボランティア講座。  

障害児者の余暇を応援するために
「はじめてみようボランティア」

ボランティア募集♬♪

高齢者デイサービスセンター等で月１回程度、
楽しみながら指導してくださる方

社協は皆様からの寄付金・賛助会費・共同募金に支えられています
紙面や記事についてのご意見を大募集！本紙は市社協・地区社協各窓口でも配布中 になります。

連絡先持ち物

日時 場所 金額 対象 内容 申込
TEL問い合わせ

（
川
村
）
定
年
を
控

え
た
頃
、
た
く
さ
ん

の
人
と
ふ
れ
あ
う
機

会
を
作
り
た
い
と
思

い
始
め
ま
し
た
。 

（
金
）
遠
方
の
母
親

が
近
所
の
人
に
お
世

話
に
な
っ
た
の
で
、

代
わ
り
に
身
近
な
方

の
役
に
立
ち
た
い
と


