
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラウンジでは、南区内で福祉活動をしている団体に

お部屋を無料で貸出しています（登録が必要です）。 

活動する場所をお探しの方、ぜひご相談ください。 

ラウンジのことが 

気になっている 

最近、家に 

こもりがち 

人を笑わせるのが

好き 

気楽に人と話せる 

場所が欲しい 

新しいことに 

挑戦してみたい 
趣味がある 

南区
み な み く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

ラウンジは、誰
だ れ

もが集い
つ ど    

憩える
い こ      

“地域
ち い き

の皆さん
み な      

のための交流
こうりゅう

スペース”です。 

団体
だ ん た い

が催して
もよお      

いる様々
さ ま ざ ま

な集まり
あ つ      

に参加
さ ん か

したり、福祉
ふ く し

の情報
じょうほう

を探したり
さ が        

、談話
だ ん わ

コーナーで休憩
きゅうけい

したりと 

色々
い ろ い ろ

な利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

があります。 

「前
ま え

は通る
と お    

けど入った
は い      

ことはない」とか、「どう利用
り よ う

したら良い
よ  

か分からない
わ     

」という皆さん
み な      

！ 

チェックシートで、あなたにピッタリのラウンジの利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

を見
み

つけてみませんか？ 

気軽に参加できる集まりが 

たくさんあるよ。 

見学だけでも 

OK!! 

ラウンジでは、たくさんの 

ボランティアさんが活躍中! 
あなたも始めて 

みない？ 

絵画や写真、書など・・・ 

様々な作品との 

出会いが 

あるよ♡ 

あなたにとっての 

“ラウンジ”は未知数!! 

窓口で相談 

してみよう♪ 

サロンに 

参加してみない？ 
ボランティア 

なんてどう？ 
展示を見に行こう 相談してみよう 

おしゃべりサロン、 

手芸サロン、 

子育てサロン etc.. 

サロンのお手伝いをして

くれる方も募集中♪ 

ボランティア講座も 

あるから、安心して 

始められるよ！ 

フリータイム＆自習室 

日中は休憩やおしゃべり、夜間帯は勉強に・・・と、 

お部屋が空いている時間帯は、誰でも利用できます。 

※裏面『利用カレンダー』をチェックしてね！ 

活動する場所をお探しの団体 

南区地域福祉交流ラウンジの情報がいっぱい！
日 々 の 活 動 や 情 報 を 紹 介 す る 広 報 誌 【 季 刊 】 

 

８月１日発行 
 令 和 ５ 年 

第３１号 

そ
の
ほ
か

壁面に飾る作品を募集

しています。あなたの 

作品をラウンジに展示 

してみませんか？ 

➡ 

ふくしラウンジってどんなところ  

ラウンジに入るのに目的なんて

なくても大丈夫！ 

ぼーっとしたり、お話ししたり 

ただ涼みに来るのだってOK‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆

 

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の
予
定
は
、
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

 

◆

 

QR

コ
ー
ド
か
ら
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す 

南区地域福祉交流ラウンジ  
ＴＥＬ :  ０４２ -７０１ -３３８８   ＦＡＸ :  ０４２ -７０１ -３３６８ 
E - m a i l ：  f uk us h i l ou ng e 1＠s a g a m i h a ra s h i s ha ky o . o r . j p  

 

相 模 原 市 南 区 相 模 大 野 ３ 丁 目 ２ 番 ２ 号 （ ボ ー ノ 相 模 大 野 ２ 階 ）  

９月 ８月 

★ひよこサロン 
 

ひよこ第３保育園の親子サロン♥ 

★いっしょにあそぼう 
 

たいようこども園の子育て広場♬ 

★ぽっかぽか 
 

子育て中の方、 

どなたでもどうぞ！ 

★みんなのサロン 
 

和気あいあいのサロンです♪ 

楽しくおしゃべりしましょう！ 

★和・みなみ 手芸サロン 
 

楽しく一緒に作品を作りましょう 

★すずらん 

 

発達障がいやひきこもりの方と 

その家族のための集まりです 

心の病を抱える人などが 

気軽に語り合える場です 

★ミモザ 

★にほんご教室 
 

Japanese Language Class 

by volunteer Group.  

★コーヒーやさん 
 

  誰でも参加 OK！ 

楽しくおしゃべりしましょう♡ 
※ 飲み物持参 

★福祉なんでも相談 
 

不安や困りごと・・・ 

なんでも気軽にご相談ください 

★サポステ説明会 
 

さがみはら若者サポート 

ステーション説明会 

★えいごであそぼ！ 
 

遊びながら楽しく英語が学べます 

（小学生対象） 

日曜日はお休みです（イベントを除く）  

１０月 

赤い羽根ポスター展 
１０月２日(月)～１４日(土)まで 

 

「赤い羽根共同募金運動」の開催に 

合わせて「赤い羽根ポスター展」を 

開催します。昭和２２年以降の歴代 

ポスターが、ずらっと勢ぞろい‼ 

➡ 

感染予防対策継続中です（３密の回避・換気・消毒）  

★ふたごの親子カフェ 
 

ふたごちゃん・みつごちゃんの 

ご家庭が集まるおしゃべり会です★ 

月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
★みんなのサロン ★福祉なんでも相談
１０：００～１１：３０ １３：００～１６：００

７ ８ ９ １０ １１ １２
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか ★コーヒーやさん
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：３０

★すずらん ★福祉なんでも相談
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００

１４ １５ １６ １７ １８ １９
★みんなのサロン ★福祉なんでも相談
１０：００～１１：３０ １３：００～１６：００

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか ★コーヒーやさん
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：３０

★ミモザ ★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２
★えいごであそぼ！
１０：３０～１２：００

★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

４ ５ ６ ７ ８ ９
★和･みなみ手芸サロン ★みんなのサロン ★ふたごの親子カフェ ★福祉なんでも相談 ★コーヒーやさん ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １３：００～１６：００ １０：００～１１：３０ １９：００～２０：３０

１１ １２ １３ １４ １５ １６
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか ★いっしょにあそぼう ★えいごであそぼ！
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：１５～１１：１５ １０：３０～１２：００

★すずらん ★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
★みんなのサロン ★ひよこサロン ★コーヒーやさん
１０：００～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：００～１１：３０

★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００

★ミモザ ★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

２ ３ ４ ５ ６ ７
★みんなのサロン ★えいごであそぼ！
１０：００～１１：３０ １０：３０～１２：００

★和･みなみ手芸サロン ★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

９ １０ １１ １２ １３ １４
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか ★ひよこサロン ★コーヒーやさん ★ふたごの親子カフェ
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：３０～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０

★すずらん ★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１
★みんなのサロン ★えいごであそぼ！
１０：００～１１：３０ １０：３０～１２：００

★福祉なんでも相談 ★にほんご教室
１３：００～１６：００ １９：００～２０：３０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
★ぽっかぽか ★ぽっかぽか ★コーヒーやさん

１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００ １３：３０～１６：３０ １９：００～２０：３０

３０ ３１

★にほんご教室
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：３０

★ミモザ ★福祉なんでも相談 ★サポステ説明会

８月 

９月 

１０月 


