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バオバブ「早春フェア」開催
2月10日㈮～3月10日㈮ まで
毎日午前10時～午後5時
※日曜日は休業日あり（要問合せ）

日 時

あじさい会館1階場 所

ひとりで悩みを抱えないで「ほっとタイム」
①緑　区： 3月25日㈯、4月はお休み
②中央区： 3月 ８日㈬、4月10日㈪
③南　区： 3月 ７日㈫、４月３日㈪
①～③いずれも、午前10時30分～正午

日 時

①緑区合同庁舎2階　高齢者交流室
②相模原市民会館4階　第4小会議室
③南保健福祉センター2階　情報交換ルーム

場 所

認知症のご家族の介護にお悩みの方等、
誰でも参加できます！ 

内 容

☎090-7812-5257申 込
認知症家族会　友知草の会(担当：富樫)問 合

内 容 市内の障がい者事業所による手作り製品販売
ひな人形、新入学製品など多数製品を揃えています。

問 合 ☎042-757-6772

高齢者施設でお仕事しませんか？
―高齢者福祉施設協議会からのお知らせ―

（一社）相模原市高齢者福祉施設協議会で
は、市内の社会福祉法人が運営している高
齢者施設の求人情報を紹介しています。
二次元コードから早速チェック！
※求人情報は、随時更新します。
※求人情報の詳細は、各施設へ直接お問い合わせください。

（一社）相模原市高齢者福祉施設協議会
☎042-707-1136

相模原市高齢協 検 索

〒252-0236  相模原市中央区富士見6丁目1番20号  市立あじさい会館内

{info@sagamiharashishakyo.or.jp  HP http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/
☎042（730）3888  FAX042（759）4382
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みんないいひと

おひとりさま「終活サロン」開催

日時 3月10日㈮午前10時～正午 対象 市内在住の単身の65歳以上の方（定員20名）

場所 あじさい会館６階　ボランティア活動室

内容 講話「おひとりさまの終活で大切なこと」　講師  行政書士  横山正直氏
交流会と情報交換など

問合 さがみはら成年後見・あんしんセンター　☎042-756-5034

　市社協では、身寄りのない単身高齢者の生活の保証やご本人がお亡くなりになった後の
取り計らいについて、契約に基づいた支援を行う「みまもりエンディングサポート」事業を開
始しました。ご自身の亡き後の葬儀、火葬、納骨、遺言など、どのような準備が必要になるの
か興味関心のある方、終活で大切なことを共有しませんか？

※みまもりエンディングサポート事業の詳細は本会ホームページに掲載しております。
　ご利用をお考えの方はホームページをご確認いただき、以下までお問合せ下さい。

ラウンジ“ふくしまつり”を開催します！
　南区内を中心に活躍するボランティア団体や当事者団体による福祉体験コーナー、福祉
事業所によるワークショップや手作り製品の販売など、楽しい企画が目白押し！
　ふくしってなんだろう？そんなことを楽しい空間で一緒に考えてみませんか？今年で開設
10周年を迎える南区地域福祉交流ラウンジに、ぜひご来場ください！

日時 3月25日㈯　午前10時～午後3時
場所 南区地域福祉交流ラウンジ（南区相模大野3-2-2ボーノ相模大野2階）
問合 ☎ 042-701-3388/FAX 042-701-3368

地域デビュー応援します！ボランティアセミナー
日時 ①3月1日㈬ 午前10時～正午　②3月4日㈯ 午後1時30分～3時

③3月15日㈬ 午後1時30分～3時30分　※いずれかにご参加ください。

場所 ①南保健福祉センター2階　情報交換ルーム
②橋本公民館　中会議室（イオン橋本店6階）
③あじさい会館6階　ボランティア活動室

申込 ①南ボランティアセンター  ☎042-765-7085
②緑ボランティアセンター ☎042-775-1761
③中央ボランティアセンター ☎042-786-6181

内容 ボランティア活動の基礎知識やエピソードをお伝えし、実際に参加できる
活動を紹介します。②は特別編！「橋本地区において地域交流のボランティ
アを始めてみよう！」をテーマに開催します。

権利擁護無料相談会を開催します！

日時 3月28日㈫・4月25日㈫　午後1時20分～4時
対象 高齢者・障がいのある方とその家族(1人40分間) 場所 あじさい会館

申込 電話による事前申込み　☎042-756-5034
（4月25日開催分は3月1日より受付)

問合 さがみはら成年後見・あんしんセンター(あじさい会館2階)

弁護士によるご近所トラブルや人間関係の困りごと、財産、相続、成年後見制度利用などの相談会

休館日のお知らせ あじさい会館　3月6日㈪
あじさい会館南分室　3月4日㈯、5日㈰

自治会に加入しよう！相模原市自治会連合会からのお知らせ
大きな災害が起こったときや、日頃安全に安心して暮らすための支えとな
る「地域の力」。その中心的な役割を担っているのが自治会です。この活動
は地域の主役である、皆さんの協力で成り立っています。皆さんの力でま
ちを元気にしましょう。

相模原市自治会連合会詳しくは、 問合 相模原市自治会連合会　☎042-753-3419

～今年度、最後の発行です～
今年度も広報「みんないいひと」をお読みいただき
ありがとうございました。
最新の情報は、本会ホームページをチェック！

市社協からのお知らせ

子育て支援の“ファミリー・サポート・センター”入会説明会
　「保育所のお迎えが間に合わない時に代わりにお願いしたい」、「リフレッシュをしたい」な
ど、生後0か月からのお子さんを対象に地域の方が見守りや預かり、送迎等を行います。（有
償）利用したい、お手伝いしたい人を対象に入会説明会を行います。※生後0～3か月未満
は、保護者がそばにいることが条件です。

日時（所要時間は１時間程度） 会　場
2月25日㈯午前10時30分～ ソレイユさがみ
3月  3日㈮午後1時30分～ 緑区合同庁舎
3月10日㈮午前10時30分～ ユニコムプラザさがみはら
3月25日㈯午前10時30分～ あじさい会館

相模原市ファミリー・サポート・センター事務局
☎042-730-3885
famisapo@sagamiharashishakyo.or.jp

問合

・会場の都合によりご家族で代表者１名のみの参加をお願いする場合がございます。
・定員は、会場により異なります。参加申し込みの際にお問い合わせください。
・感染症予防の関係で、内容に変更がある場合がございます。

要申込
(定員あり)
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安西さん（左）と利用者さんが
楽しくリハビリに励んでいます。


