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単位：千円

会長挨拶会長挨拶会長挨拶

   星が丘公民館大会議室にて、 星が丘地区

社会福祉協議会の定期総会を開催し、 事業

計画及び予算が下記の通り承認されました。

星が丘地区社協

 会 長  坂本　洋三   定 期 総 会定 期 総 会定 期 総 会

   令和６年度令和６年度予算予算令和６年度予算

   令和６年度事業計画令和６年度事業計画令和６年度事業計画

 

事業名 内 容 
星が丘福祉募⾦ 800 円/世帯（５⽉〜７⽉） 
みんなのつどい 
事業 

地域交流の祭典 映画上映会（6/27）
【ぼけますから、よろしくお願いします２】 
(星が丘公⺠館⼤会議室) 
⼿作りぞうきん、グランドゴルフ、
Kizuna パーキング 

児童・障がい事業 星空観望会（7/20） 
(星が丘⼩学校校庭) 

 
地 区 敬 ⽼ 事 業 

 

 
 

敬⽼祝品の配布(80 歳以上の⽅) 
⺠⽣・児童委員の協⼒にて実施 
敬⽼会の開催（10/5） 
(星が丘公⺠館⼤会議室) 
⾼齢者顕彰事業 表彰式(10/20) 
星が丘地区ふれあいフェスティバル
会場にて(星が丘⼩学校校庭) 

福祉コミュニティ 
形成事業 

いこいの広場 
（星が丘・千代⽥・横⼭） 
ちょっと⼿伝い隊、はやぶさ学習塾 
ホッと！Room アロハ 

広報紙発⾏ まごころ第 89 号(7/1)、第 90 号(2/1)
フェスティバル 
出店 

星が丘地区ふれあいフェスティバル 
会場にて（10/20）(星が丘⼩学校校庭)

共同募⾦運動 
(⾃治会、ボランティ
ア団体の協⼒で実施) 

街頭募⾦(10/1) 
⾚い⽻根募⾦・年末たすけあい募⾦ 
(10/1〜12/31) 

予備費
５５０（２５％）

地区賛助会費
３１６（１５％）
皆様からいただ
いたお金です。

市社協補助金等
９４８（4３ %）

世帯数などで市社協
から配分されます。

助成金等
２３０（１０％）

福祉活動団体等
１５団体への助
成です。

事務費等
４２６（１９％）
会議費・運営費等
です。

事業費
７８４（３６％）

みんなのつどい
事業、広報紙発
行等です。

収入
2,200

支出
2,200

４月２５日（木）

寄付金等
４００（１８％）
寄付金、「まごころ」
の広告収入等です。

繰越金
５３６（２４％）

繰出金　
２１０（１０％）
敬老事業等特別
会計への繰出で
す。

　昨年度は様々な活動や事業を
無事大成功のうちに終える事が
出来、深く感謝申し上げます。
　近年は少子高齢化・人口減
という荒波が押し寄せ、私達を
取り巻く環境も担い手の高齢化
に伴う減少、財政のひっ迫等、
一段と厳しくなっています。
　こうしたハードルをひとつづつ乗り越えな
がら使命を果たして行きたいと決意しており
ます。何卒ご支援のほどよろしくお願いいた
します。



福田　昭三さん

⑩⑩⑩⑩⑩⑩星の降る丘人物伝

戦後の暮らし
　小学校１年生の時に終戦を迎えました。小・中学校時代は、姿三四郎のモデルと言われている西郷四郎が
会津若松の出身であったこともあり、小柄ながらも柔道に熱中し親戚の道場に通い詰めました。
　高校では、教師になりたいと思い勉学に励みましたが思うように進めず、１８歳で製薬会社に就職し川崎
の下宿から目黒の会社まで通うこととなりました。また、入社当時の社長が社員の資質向上に熱心な人で社
員の夜学を推奨していたことから、産業能率大学と立正大学経済学部へ通い夜学を卒業することができまし
た。

結婚と転居
　会社では、品質管理の仕事を任され、滋賀県での工場建設のため１年間現地に派遣され工場の立ち上げに
関わりました。その後２９歳で結婚し、武蔵小杉で家庭を持ちました。相模原へは４１歳の時に引っ越して
きました。当初は、淵野辺に分譲住宅を購入したのですが熱心な不動産屋に勧められ、早々に現在の住まい
に引っ越してきました。
　その後の仕事では引き続き品質管理部門に携わり、５５歳で定年を迎え５年間雇用延長を経て６０歳まで
働きました。この間生産管理士をはじめ、公害防止管理者、環境カウンセラーなど 18 の国家資格等を取得
することができたことはその後の人生に幸いでした。

地域とのかかわり
　横山３丁目の自治会長を３回務めましたが、自治会館の建設を進められなかったことが残念で心残りです。
一方で、環境カウンセラー相模原支部長として平成１８年に市内富士見に設置された、環境についての情報
が得られる施設「エコパークさがみはら」（相模原市立環境情報センター）の立ち上げに携われたことを誇
りに思っています。
　また、平成２７年に元 NHK テレビ・ラジオ体操指導者の長野信一さんと相模原市ラジオ体操連盟の立ち
上げに関わることができたことも誇りです。

現在の生活と今後
　現在は、妻と長女家族と同居しており孫が３人います。家族とは仲が良くとても大切にされていますが、
おじいさんと呼ばせないように日々頑張っています。
　自転車に乗っていて車にはねられてから、足を痛め歩行補助器を使って生活をしています。不便を感じま
すが、補助器を使ってどこへでも出かけます。最近ボッチャを始め市の講習会などに参加して腕を磨いてい
ます。
　今後も、「仕事を通じて関心を抱いた環境問題の解決を生涯のライフワークとして、日々切磋琢磨したい」
とおっしゃっていました。
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今回は、 横山3丁目にお住まいで、 過去に
横山３丁目自治会長を３回経験され、平成28
年度から星が丘地区社会福祉協議会の理事
を務められている福田昭三さん（86歳）です。

生い立ちと戦前の暮らし
　福田さんは、昭和 13 年（1938 年）福島県会津若松市で５人兄弟の 3 男と

して生まれました。実家は米作りを主とする農家でした。会津の夏は蒸し暑く、

冬は雪が多い地域で冬の間は農業ができません。

　父は、田んぼを耕す馬に止まったトンボが飛び去るまで農業の手を止めて待

つほど生き物を大切にしていた人だったので、私も父の影響で今でも虫一匹も

仕留めることができません。
福田　昭三さん

戦後の暮らし
　小学校１年生の時に終戦を迎え
会津若松の出身であったこともあ

生い
　福

して

冬は

　父

つほ

仕留
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手作り 

ぞうきん 

大募集‼ 

星が丘地区ではお家でできる介護予防や福祉

事業所への寄付を目的として「手作りぞうきん

プロジェクト」を継続しています。 

【ぞうきん寄付先】（令和５年度） 

星が丘子どもセンター・悠朋会・リハビリ
デイサービスカシオペア・レコードブック
相模原星が丘・さがみはら福祉相談センター
リハビリデイサービスオリオン・けやきリハ
ビリデイサービス等 星が丘地区の各施設

 

 
 

   
 

 
なにか地域の役に立ちたいね。 

介護予防にもなるしね。 

縫えたら包括へ持って行こう！ 

問合せ先 

星が丘地域包括支援センター 

042-758-7719 月～土 （８時半から１７時） 

星が丘福祉募金のお願い 

星が丘地区社会福祉協議会では各種募金活動

をしています。（5/1～7/31） 

社協賛助会費、日本赤十字、赤い羽根 

年末たすけあい募金 等 

問合せ先 

星が丘地区社会福祉協議会 

042-755-9955 平日９時から１７時 

Kizuna パーキングとは、星が丘地区内の

介護 ・ 看護を受ける利用者宅を訪問する

際、 駐車場がない場合に利用ができる駐

車場です。 

地区内にお住いの方々がスムーズに介護

や看護を受けられるよう検討しています。 

KiKizuna パーキング検討しています！パーキング検討しています！Kizuna パーキング検討しています！

‼ ‼

きる介護予防や福祉や福祉福祉る介護
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相模原市から委託を受けている公的な窓口です。
住み慣れた地域でいきいきと生活を送れるよう地域の皆さんと
一緒に、介護・医療の専門職が様々な相談を受けています。

星が丘地域包括支援星が丘地域包括支援センタセンター星が丘地域包括支援センター
ご存知
ご存知

ですか？
ご存知

ですか？

高齢の父母が不要なものを買わされている…

最近、足腰が弱ってきたなぁ…

家族の介護が大変…どこに相談したらいいの？

生活保護ってどんな制度？

ボランティアなど地域貢献がしたいわ

星が丘地域包括支援センター主催の介護予防に関する取り組みを行っています。

　・やよい亭（毎週月曜日　１０時半から１２時）　星が丘 1-18-7

　・すずかけオレンジカフェ　星が丘公民館大会議室（毎月第 4火曜日　１０時から１１時半）　

　・介護予防教室、介護者教室、健康麻雀、カラオケなど

　詳しくは星が丘地域包括支援センターまでお問い合わせください。

問合せ先 :中央区千代田 5ー3ー19
電 話：042-758-7719　　月～土  ８：30 ～ 17：30　

でで

家族の
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子どものどもの居場居場所子どもの居場所

星が丘公民館 

２階コミュニティ室  

■■場所
 

第1.3 水曜日 

■■曜日 

■■時間 

14：30～

 

【問合せ先】星が丘地区社会福祉協議会 

042-755-9955（平日９時から17時） 

特別
 

イベント 

７月 27 日(土)  

１２月７日(土)  

1 月？日(土)  

家に帰ってから来てね！  

アロハでできること

 
アロハでできること

☆友達と宿題もＯＫ

☆一人で読書もＯＫ

☆誰かとお話もＯＫ

☆みんなでボード

ゲームもＯＫ 

 

遊びに

おいで！

 

 

車いす貸出の 

お知らせ 

地区内にお住いの方で、旅行や病院

の通院など急に車いすを利用したい

場合にご利用いただけます。 

～貸出期間～～貸出期間～

・原則２週間・原則２週間 

・無料で貸出・無料で貸出

～貸出期間～

・原則２週間 

・無料で貸出

ご利用を希望される方は 

以下までご連絡ください。 

【問合せ先】星が丘地区社会福祉協議会 

042-755-9955（平日９時から１７時） 
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基本料金基本料金 １作業につき３０分ごと＝３００円１作業につき３０分ごと＝３００円 × 活動者数活動者数 基本料金 １作業につき３０分ごと＝３００円 × 活動者数 

令和６年４月より利用料金が改定されました！ 

草むしり 買い物支援 ごみ捨て その他

２７件 ６件 ３３件 １０件

その他活動内容 
扉の調整・除草剤散布・引越しの手伝い・鉢植えの片付け 
蛍光灯の交換・粗大ごみ出し・お風呂の見守り・話し相手

花壇の水やりなど

令和５年度 手伝い隊活動状況 （件数） 

星が丘 ちょっと手伝い隊の活動 

手伝い隊の連絡先 

０９０－６３１３－９１７１（９時から１６時まで）

※留守電の場合もあります

星が丘地区星が丘地区
　　　　ちょっと手伝い隊と手伝い隊
星が丘地区
　　ちょっと手伝い隊

ちょっとした　お困りごとお困りごとご相談ください！ちょっとした　お困りごとご相談ください！

星が丘地区では、日常生活のちょっとした困りごと
を、地域住民同士の支え合いでお手伝いする活動を

行っています。 

　手伝い隊は、地域の方の困りごとを地域の方で解決するための活動です。

作業者の介護予防にもつながっています。日常の、ちょっと手伝ってほしことはあ

りませんか？それぞれの地区にいるメンバーがご自宅に伺い作業をします。

７・８月は熱中症予防のため、活動内容や時間をご相談させていただくことがござ

います。また、ご希望に添えない作業もありますのであらかじめご了承ください。

さささいいい！！！！！ちちち とと
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星が丘 ちょっと手伝い隊の活動 

手伝い隊の連絡先 

９０－６３１３－９１７１（９時から１６時まで）

※留守電の場合もあります

手伝い隊は、地域の方の困りごとを地域の方で解決するための活動です。

作業者の介護予防にもつながっています。日常の、ちょっと手伝ってほしことはあ

りませんか？それぞれの地区にいるメンバーがご自宅に伺い作業をします。

７・８月は熱中症予防のため、活動内容や時間をご相談させていただくことがござ

います。また、ご希望に添えない作業もありますのであらかじめご了承ください。

０

 
問い合わせ問い合わせ先 ：先 ： 星が丘地域包括支援センター 星が丘地域包括支援センター問い合わせ問い合わせ先 ：先 ： 星が丘地域包括支援センター 星が丘地域包括支援センター

（介護保険総合事業）（介護保険総合事業）地域づくり部会だより地域づくり部会だより地域づくり部会だより

№１８　令和６年７月１日令和６年７月１日付№１８　令和６年７月１日令和６年７月１日付

０４２－７５８－７７１９０４２－７５８－７７１９０４２－７５８－７７１９０４２－７５８－７７１９


