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令和 7 年 3 月発行

 発行：大野北地区社会福祉協議会

〒252-0233 相模原市中央区鹿沼台 1-10-20

 （大野北まちづくりセンター内） 

電話：042-861-4512

　福祉にかかわる団体が様々なブースを設け、ふれあいフェスタが３月２日に開催されました。穏やか

な天候に恵まれ、多くの方の来場がありました。テーマでもある「ささえあう福祉の輪」のもと福祉と

親しむ機会を得ました。当日の様子を紹介します。

第 35回

大野北ふれあいフェスタ

　６弦のエレクトリックバイオリン
からの「シェルブルーの雨傘」「ロッ
キーのテーマ」「孤独の戦士」などの
曲の演奏を変幻自在な音色で聴き入
りました。通常のバイオリンも紹介
しながら観客の中を巡回しながらの
演奏もあり、間近で聴かせていただ
けました。

　自分自身の生い立ちやからだのハ
ンディキャップについても演奏の合
間に紹介されていました。
　ご自身の家族の協力（音響：母、
客席に：祖母）を紹介されて人生体
験のトークも明るく語っていただき
ました。

式町水晶コンサート

相模原中央支援学校コーナー

　生徒さんの手作りの焼き菓子やブ
レスレットの販売がありました。
　12 時からの販売でしたがあっとい
う間に売り切れ、コーナーの取材時
にはほとんど残っていませんでした。

車椅子体験

　コンサート後の大会議室に体験会
場を設置して行われました。
　車イスを押す体験とイスに乗って
の体験もあり、安心と安全な操作を
考えることもできました。

　坂道で少しの傾斜でしたが、向き
を変えて後ろから下りるようにして
いただくととても安心でした。前向
きのまま下りるとイスから落ちるよ
うな感覚を覚えました。
　小さい子たちも体験に訪れて、乗っ
てみたり押してみたりと身近に感じ
てもらえたようです。
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みんふく庵

「棒つかみ」「ピンポン球の移しかえ」
「血圧測定」などゲーム感覚で行って
いました。

わくわく健康チェック

　ふれあいフェスタ会場ではスタンプラリー
も用意されました。
　ラリー参加希望者にはカードが配られ、６
か所のコーナーのうち３カ所以上でスタンプ
を押してもらうと帰りに景品がもらえました。

　民生委員の皆さんによる「うどんの販売」

が料理実習室で行われました。

　大勢の方の来場があり、150 食限定のため、

チケットの販売時からたくさんの人が訪れ、

食事が始まるころには和やかな会話が聞こえ

ていました。

こどもコーナー

館内を彩った色とりどり

のお花は、相模原中央支

援学校の生徒さんが作っ

て下さいました !!

二回、三回と
このコーナー
に来て挑戦し
ています。
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活動コーナー

子どもたちが
チャレンジし
ていました。

黙々と真剣につくって
いる子が多いのにビッ
クリしました。

カフェ

介護相談

共和中のボランティアさんが
1 日がんばってくれました !

団体紹介
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　当地区自治会連合会は、JR 横浜線の矢部駅から淵野辺駅、古淵駅手前までの東西に分布する３６自
治会が加入しています。当会は自治会相互の親睦、関係機関との連携、地域住民における福祉増進、市
民の声を広く行政に反映させるなど、地方自治の振興に寄与し安全安心に暮らせる地区を目指して日々
活動しています。
　組織としては、３つの部会（交通・防犯防災・環境）にそれぞれ役員を選出し、各部会で研修会や視
察研修を設定し、地域活動の充実を図っています。
　事業としては、ふるさとまつりの開催、交通安全啓発活動、防犯灯維持管理、自治会加入促進活動な
どを行っています。特に、大野北地区全体の安全安心を目指し、毎年３００名以上が参加する防災訓練
を実施し、毎週２回程度、青色防犯パトロール車による巡回を実施しています。これらの活動により、
地域住民の防災・防犯への意識は高まっているものと感じます。また、地区社協事業、公民館行事など
にも協力し、地区全体で住みやすい街をつくっています。

大野北地区民生委員児童委員協議会です！！

令和６年１２月から会長になられた望月規男会長をご紹介いたします。

大野北地区自治会連合会の活動

🌸役員からのアンケート （左記）
　　　いかがでしたか？

皆さんの期待に応えられる様、
自分自身にプレッシャーを優
しくかけながら、真面目に誠
実に事にあたるようにしていきます。

🌸民生委員 ・児童委員になって嬉しかった事は？

民生委員になりたての頃、近隣トラブルの相談
をうけました。両者と関わりがある為、どうし
たものかと考えていたところ、数日後『話を聞
いていただきありがとうございました。家族も
安心して過ごせるようになりました。』との連
絡がありました。この話を先輩民生委員にした
ところ、『それは貴方が寄り添って相手の話を
聞いてあげたからよ』と言われ、私自身がとて
も、嬉しく、明るくなる出来事でした。

🌸会長として抱負をお聞かせください。

・明るいところに人も幸福も集まってくる
・笑顔は多くの人を和ませ、気持ちを明るくする
・相手を、自分を、喜ばせる
「自ら輝きを放つ恒星のようなみんないい人」
になれる様行動していきたいです。

　　　◇◇望月会長のイメージは？？◇◇
役員の皆様からアンケートを頂きました。
　① 望月会長を一言で表すなら
　② 望月会長のイメージカラー

★鈴木京子副会長
　①誠実・優しい　　　　　②　　　みどり
★細谷浩副会長　
　①誠実で行動力がある　　②　　　あか
★浅野文明会計
　①誠実・時間厳守　　　　②　　　シルバーグレー
★堀一恵会計
　①リーダーシップがある　②　　　みずいろ
★三好智子監事
　①誠実・優しい　　　　　②　　　ゴールド
★本村正章監事
　①誠実・丁寧　　　　　　②　　　みどり
★細谷浩副会長　
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　令和６年１２月３日（火）に大野北公民館大会議室にて「みんなのボランティアスクール」が開催さ

れました。これは、「ボランティアにもっと気軽に参加していただく」ことを目的として、毎年ボランティ

ア部会で開催している事業です。

　当日は受講者と、ボランティアグループや居場所のスタッフ、また中学生ボランティアスクールの講

師「もしかめや」の皆さん、お土産の駄菓子を依頼した「BLG 相模原」の皆さんなど総勢４３名が参加し、

おおいに盛り上がりました。

　「昨日のカレーを温めて」さんのコントで始まり、「ボランティア適正チャート」で４グループに分かれ、

自己紹介後、参加動機などを話し合いながら考えを深めました。

　次に地区内ボランティアグループと居場所、そして初参加の「大野北思い愛ネットワーク」の活動紹

介動画を見て、代表から説明を聞きました。直接聞くことで身近に感じることが出来たと思います。

　アンケートでは、「短時間なら仕事をしながらでもできると思った」「とても興味深い内容だった」「年

に何回か開催してほしい」などの声があり、大好評でした。

　後日、二人の方がはやぶさカフェのボランティアに加わって下さいました。

ボランティア講座「みんなのボランティアスクール」

福祉コミュニティ部会　研修会
　令和７年１月１６日（木）大野北公民館大会議室にて「ボランティア講座：傾聴の基本と心構え」の
研修会がありました。講師は和泉短期大学　ヒューマンケア専攻　専任講師　佐藤美紀氏。参加者は３
９名でした。内容をダイジェストにまとめると以下の通りです。

　１　「傾聴」とは、相手に共感し肯定的に話を聴くこと。一番大切な事は、どんな人だろう？と
　　　興味をもつこと。最終的にはプラス思考に導くこと。

　２　コミュニケーションの基本
　　⑴ メッセージの伝達経路は２種類…言語コミュニケーションと非言語コミュニケーション
　　⑵ 適切な自己開示…自分自身の情報を自分の意志で言語を介して伝達する
　　⑶ 相手の心を聴く姿勢を作り出すこと＝よき「聴き手」であること
　　　 ＊ポイントは、相手の感情を理解し、共感して思いを聴き手の言葉として戻すこと
　　　 　聴き手が話を乗っ取らないこと　肯定的な見方をすること
　　⑷ 相手により質問の仕方を工夫する
　　　 自由な回答を求めるのか、はい・いいえで回答できる質問にするか
　　　 「なぜの質問」「矢継ぎ早の質問」「遠回しの批判」は使わない
　　　 沈黙の時間を恐れず、ゆっくりと考えさせる時間も大切
　　⑸ 聴く環境を整える。物理的雑音、身体的雑音、心理的雑音を
　　　 排除する

　３　傾聴の技術
　　⑴ そのまま繰り返す。日本語は文末に言いたいことがくる
　　⑵ 悲しいですね、心配ですね等、感情の言葉を付け加える
　　⑶ 要約して繰り返す
　　⑷ ミラーリング技法。相手の表情、口調、呼吸、声のトーンをして返事をする
　　⑸ 明確化の技法。話し手の内容にまとまりがなくなった場合に確かな事を軌道修正する方法

講義の中で、二人一組で傾聴を体験しました。「相手が死にたい！と言ったら死なないでくださいなど
と言わず、ひたすら傾聴すること。話を聞いてもらって共感してほしいのです。」と講師が最後に話さ
れた言葉が印象的でした。

「もしかめや」って？

障がいを持つ方の就労支援の施設。

「けん玉で遊べる駄菓子屋 !」です。

「BLG 相模原」って？

「認知症になってもつながろう。」

がコンセプトのまったく新しい認

知症共創コミュニティです！
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編集後記

♥ 日赤募金・・・・・・・・・・・　　 1,458,400 円

♥ 市社協賛助会費・・・・・・・・　　 1,447,000 円

♥ 共同募金　　赤い羽根分・・・・　　 1,653,799 円

　　　　　　 　年末助け合い分・・　　 　818,580 円

♥ 愛の募金箱

　（協力：㈱オオゼキ矢部店、グルメシティ淵野辺本町店、

　㈲中渕ゴルフクラブ、フルヤゴルフガーデン、

　大野北公民館）

　　　　　　　　　　合計・・・・　　　　23,701 円

♥ 寄付金

　 匿名（4 件）  ・・・・・・・・・　　　   70,010 円

紙面をタブロイド版から A4 版に変更

して２年目です。掲載内容を減らさず、

社協の活動を伝えていく役割を担って

いけるように、広報部会員一同取り組

んでいます。

車いすの貸出【費用は無料】

貸出期間：約１週間

いつでも貸し出せる車いすが５台

あり、ボランティアおおのきたの

皆さんが整備を行ってくださって

います。

お問い合わせ 042-861-4512

ありがとうございました

大野北第１地域包括支援センター　移転のお知らせ
大野北第1地域包括支援センターは昨年(令和6年)11月に引っ越しました。

淵野辺駅北口により近く、目立つところに新しい事務所を開きましたので、

お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

※地域包括支援センターは

相模原市からの委託を受け、

ご高齢の皆様が住み慣れた

場所での生活を続けられる

ように、総合的な支援をし

ています。

新事務所

相模原市中央区淵野辺 3-6-17

　　　　　まいづるビル１階

TEL 042-704-9551

FAX 042-704-9522
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