


「e ス ポ 広場」
開催しました！

eスポーツとは、
テレビゲームやパソコンゲームを使って
競い合う新しい形のスポーツです。

元々人間の消費カロリーの３割は
脳です。集中すればかなりのカロ
リーを消費します。

11月22日(土)、相模台公民館大会議室にて、相模原eスポーツ協会の
ご協力をいただき、eスポ広場を開催しました。

ゲームって
運動になるの？

eスポーツって
なんだろう！？

★設置されたゲームは、ぷよぷよ、スイカゲーム、みんなのゲームラボ の3つ
でした。いずれも、ほのぼのとしたキャラクターで、幼児から大人まで楽しめ
るゲームでした。(アンケートより)

★スイカゲームは、スイカにするのがむずかしかったけど、上手に出来て
楽しかった。

★ぷよぷよが、ちょっと難しかった。
★魚釣りゲームで負けちゃったけど、大玉が楽しかった。
★最初は出来るか不安だったけど、上手に出来て楽しかった。
★子どもがあまり熱中出来ないのではないかと心配していましたが、
思った以上に夢中になっていたので、驚きました。(保護者の感想)

ゲームの様子が大画面に映し出されていたので、ゲームをする人も、後ろに並ん
で待っている人も、傍らで見学している人も、共に楽しめて、和やかな雰囲気で、
あっという間の2時間でした。

地域でeスポーツ
に親しむ取り組み
が始まりました！

にぎやかな会場。
たくさんの子ども
たちが来てくれま
した。

ゲームの様子が
大画面に映しださ
れます。

相模原eスポーツ協会は、

2020年に障がい
者と健常者のか
べのないスポー
ツ普及を目指し
地域交流と社会
福祉の貢献を目
的として設立し
ました。

わくわく南台

子育てマップ
の内容は、
相模原市のHP

に掲載される
ようになりまし
た。

さがみんナビQRコード

いつも頑張っているママ達が、誰かと話せたり、ほっとで
きる場をめざしています。是非、ご参加ください♪

子育てサロン 令和８年度日程

4月15日 5月20日 6月17日 7月15日 8月休み 9月16日

10月21日 11月18日
12月16日 1月20日 2月17日

3月10日
クリスマス会 第２水よう

【日時】毎月第3水曜日 午前１０時～１１時30分
【場所】鶴ヶ丘団地集会所（４号棟1階）

（住所：相模原市南区南台5-2）
【お問合せ】相模台地区社会福祉協議会

（相模台まちづくりセンター内）
TEL（042）705-1422

※天候不良・災害時はお休みの場合があります。
※駐車場がありませんので車での参加はご遠慮下さい。 ★未就学児の親子サロン ★開催時間内は出入り自由 ★工作は自由参加

参加費無料 見学大歓迎
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