
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８８号 令和７年１２月発行 
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    （市社協相模湖地域事務所内） 電話 ０４２-６４９－０２０２ ＦＡＸ. ０４２-６４９－０２００ 

メール sagamikotiku@sagamiharashishakyo.or.jp     ホームページ 
相模湖地区社協 

地域団体のページ 地区内の団体で掲載を希望される場合は、お問い合わせください。 

 

—編集委員－ 

 「自治会」は 

●防災訓練の実施 

●防災物資の備蓄 

●防犯灯の設置 

●登下校児童の見守り 

●地域のふれあい活動 

など、皆さんにとって

より良い地域となるよ

う様々な活動をしてい

ます。 
《問合せ》 

相模湖地区 

自治会連合会事務局 
(相模湖まちづくりセンター内) 

電話０４２－６８４－３２１３ 

【編集委員】 
 
・吉良 奈美乃 
・渡辺 良恵 
・中河 学  ・岸 実    
・小島 和男・清水 創  

 

 スローイングビンゴ体験  

 

【温泉券】・さがみ湖温泉うるり  

・藤野やまなみ温泉 

【商品券】・いかりや 

・かどや食堂  

・(株)桝屋商店  

・丸井洋品店 

【品 物】・相模ダム RN 工事  

大林・東亜・西武 JV 

・清水建設(株) 

・西松建設(株) 

・(有)なかみせ    

・ハッピーリース 

（すみれ美容室）      

（五十音順・敬称略） 

福祉のつどい協賛店のご紹介  

ご協力ありがとうございました  

福祉用具体験 

手話体験 録音体験 

読み聞かせ体験 

 

相模湖歴史研究会は、内郷地区の正覚寺にて山田住職を中心に、地

元の歴史を古文書や古地図等を使って勉強しています。主に近世、近

代の歴史が対象です。 

 地元の歴史を知ることは、マニアックになりがちですが、それなり

に新しい発見や解釈があります。専門家ではないので難しい話ばかり

でなく、身近な話、地元の話など雑談も面白く、楽しく聞かせていた

だいています。 

 座学ばかりでなく、歴史散策を年に一回程行い、実際に石碑などを

見てまわることもあります。また、公民館などに置いてある、相模湖

歴史研究会報「阿比乃中山（あいのなかやま）」を年３回発行してい

ます。ご覧になったことがある方は多いのではないでしょうか。 

 現在、会員数はわずか８名です。以前は夜に開催していた例会を、

毎月第 2 金曜日の午後１時３０分から３時３０分の昼間に変更して

います。少しでも歴史に興味のある方は是非ご参加ください。 

会員 橋本 好弘 

代表 大神田 賢  副代表 白鳥 淳子 

 私たち「自然バカの会」は、石老山の麓、関口(せきぐち)に住む地主さん

が開放してくれる山や田畑で、2025 年 4 月から里山活動を開始しました。 

〈活動のモットー〉 

☆一人一人が主役！誰かが「やりたいこと」を皆で協力し合いながら実現さ

せる関係性と環境を作り上げる 

☆「自然との調和」と「命の循環」に沿った暮らし、「安心安全な自然農」

を展開し、環境・貧困問題の解決への道を切り開く 

☆石老山、寸沢嵐、相模湖地区の魅力を相模原、そして、日本、世界へ発信

し、相模湖地区への移住者を増やす 

メンバー一同、皆さんのお越しをお待ちしております♪ 

 

 

 

自然バカの会 

相模湖歴史研究会 

会報「阿比乃中山」 

山田住職を中心に古文書を研究 

工作体験 

 

「福祉のつどいを振り返って」        福祉のつどい実行委員会 委員長 岩間 肇 

「ふるさとまつり」との合同開催という新たな試みは、福祉の分野に携わる者として非常に興味深いも

のでした。「福祉のつどい」は福祉に関心のある方を中心に比較的落ち着いたイベントであり、「ふるさと

まつり」は開放的で賑やかなイベントです。この二つが一緒になるということでどうなるかと期待と不安

で開催されましたが、想像以上に素晴らしく、活気に満ちた一日でした。「ふるさとまつり」の模擬店や展

示コーナー、「福祉のつどい」のバザーや体験コーナーが並び、皆の笑顔がいっぱい見られ、また普段接す

る機会の少ない高齢者と子どもたちが一緒にゲームをし、作品を作る姿が印象的で、福祉と地域との交流

が深まる絶好の機会となり、これからもこのようなイベントを通じ、さらに発展していくことが期待され

ると思います。 

 なお、「絵手紙コンクール」のくじ引きは、はずれが無い程たくさんの協賛品を提供していただき、商店、

事業者等の皆様に心よりお礼申し上げます。最後に多くのご来場者並びにご協力いただいたスタッフの

方々に感謝いたします。ありがとうございました。 

毎月第 4日曜日 石老山の麓、関口で里山活動メンバー大募集中！！ 

10 時 関口クラブ集合どなたでも参加 OK 参加費無料 

（活動時間 10 時～14時頃、途中入退出自由） 

 集合場所：関口クラブ（住所：神奈川県相模原市緑区寸沢嵐 3044） 

神奈中バス「石老山入り口」から徒歩 10 分 

持ち物：汚れてもいい格好・靴、手ぬぐい、飲み物、弁当 

あればヘルメット 

申込み(開催日の 4 日前まで)：QR コードまたはＨＰから 

URL：https://forms.gle/CQtZErqqpQRH5bXS9 

〈問い合わせ〉 白鳥  090－5571－0588  

watajun1115@gmail.com 

 

歴史散策 

 １１月９日（日）  

 テーマ：ココロ♡カラダ♡ゲンキ     みんな なかま！ 

 

mailto:sagamikotiku@sagamiharashishakyo.or.jp
https://forms.gle/CQtZErqqpQRH5bXS9


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくし絵手紙カレンダー 

「第 8 回相模湖交流チャリティゴルフ大会に参加して」   清水 創 

今年度の大会は、１１月２７日（木曜日）に例年通り相模湖カントリークラブ

で開催され、参加者のチャリティ募金７７，１７８円が相模湖地区社会福祉協議

会へ寄付されました。 

当日は穏やかな好天に恵まれ丁度１００名（内女性６名）の 

参加で藤、百合、桜３コースから同時スタートしました。大会 

ルールは、隠しホールのスコアでハンデが決まる新ペリア方式 

で行われ、また７５歳以上はシルバーティー使用可、オール６ 

インチリプレイス可の特別ルールも使用されました。立食パーティー 

形式で行われた閉会式では、上位１１名の他、ベスグロ賞、ドラコン賞、ニヤピ

ン賞、ＢＢ賞、飛び賞等数多くの豪華な賞品が拍手の中で授与されました。 

   

 

相模湖交流チャリティゴルフ大会実行委員会より寄付をいただきました 

今年のテーマは、「わたしのたからもの」 

応募総数 225 作品 投票者数 272 名 
 全応募作品の展示を 11 月９日（日）に開催された「相模湖ふるさとまつり」会場にて行い、

来場者のみなさんにお気に入りの作品を選んでもらいました。投票した方には協賛品を景品とし

たくじ引きを行い、たいへん好評でした。協賛していただいた商店、事業所の皆様には心より感

謝申し上げます。 

また、今年は全作品を掲載したカレンダーを作成し、応募者や地区内の小中学校のみなさん、

福祉施設等に配付します。 

 投票の様子 

今回のバザーでの特色をいくつかあげてみました。 

●午前中に来場される方が多く、タオル・シーツ・洗剤などの人気がとて

も高い展開となりました。そうした中で、有名メーカーの皿やカップ、

レトロな感じの食器、ガスですぐ対応できる「なべ」などを何回も品定

めして買い求める方が多く、売上の伸びにつながりました。 

●外国から日本を訪れている方の来場も多くなり、熱心に品物を見て質問

したりする場面がありました。購入する時のポイントが日本人は実用性

ですが、外国の方は日本らしさを求めていることがわかり、とても参考

になりました。 

福祉バザーご協力ありがとうございました 
福祉バザーが１１月９日（日）に相模湖交流センター「ラックスマンホール」にて開催されまし

た。小雨の降る寒い一日でしたが、たくさんの方にご来場いただき、盛況のうちに終了しました。 

 

たくさんの方々にご来場いただき、当日の売り上げは、１８０，６２５円

でした。 

この売り上げは、地域福祉の貴重な財源として有効に活用させていただ

きます。バザーの品物を提供してくださった皆様、また、寒い中会場に足を

運びお買い上げいただいた皆様に、心より感謝申し上げます。ありがとうご

ざいました。      岸 実 

 

開始を待つ行列 

１０月２２日（水）に相模湖みどりの丘にて開催されました

（参加者２１人、社協実習生３人含む）。 

最初に車いすの操作と誘導の説明を職員の方に受け、足がス

テップにきちんと乗っているか、ひざ掛けなどを巻きこまない

ように注意することや、車いすを動かす時に声かけをするな

ど、丁寧におしえてもらいボランティア同士で練習しました。

実際にみどりの丘の入所者さまの誘導をする時には練習の成

果が出て声かけも多くみられました。 

次にみどりの丘の運動会が室内で行われ、そのお手伝いとし

て参加しました。参加者全員が笑顔でたいへん盛り上がってい

ました。 

もりだくさんの内容であっという間の２時間強でしたが、最

後にはどの方も充実した時間を過ごされたように思いました。 

あなたもちょこっとボランティアをしませんか。   

ありがとうございました。   渡辺 良恵 

ちょこっとボランティア相模湖 サポーター募集中！ 
 

ちょこっとボランティア相模湖 相談窓口を開設しています！ まずはお気軽にご相談ください。 

開設日時：毎週水曜日午前１０時から正午 場所：相模湖総合事務所３階 専用電話：080-1037-0202 

 

好評だったくじ引き 

ちょこっとボランティア相模湖 第４回サポーター交流会 

車いすの講習 

盛り上がった運動会 

ちょっとした空き時間に、自分の得意なことを活かして、

ちょこっとボランティアしてみませんか。 

詳しくはちょこボラ相談窓口または、地区社協事務局

（042-649-0202）までお気軽にお問合わせください。 

 
窓の掃除 電球の交換 

森久保実行委員長から 

石井会長へ寄付の授与 

練習風景 


