
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

●やすらぎステーション（３月の予定）のお知らせ 
 
やすらぎステーションは、概ね月 1 回、ボランティアによる体操やゲーム等で楽し

みながら、地域のつながりを深めています。３月の開催予定は以下のとおりです。 
  

地区 日にち 時間 場所 

三井・名手  お休み  

小網 ２４日(火) １３：００～１４：３０ 小網地域センター 

中野  お休み  

又野   ３日(火) １３：３０～１５：００ 又野自治会館 

中央 １７日(火) １１：００～１２：３０ 津久井生涯学習センター 

串川  お休み  

鳥屋 １６日(月) １３：３０～１５：００ 鳥屋獅子舞伝承館 

青野原  ９日(月) １０：００～１１：３０ 青野原自治会館 

青根  ２日(月) １３：３０～１５：３０ 上青根自治会館 
 

※天候等の状況により中止となる可能性もあります。ご確認の上ご参加ください！ 

 

 

 
 

【お問い合わせ】津久井地区社会福祉協議会（相模原市社会福祉協議会 津久井地域事務所内） 
    ０４２－７８４－３３９３ ＦＡＸ０４２－７８４－６１４２ 

活動紹介ページ http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/chikushakyo/tsukui/ 

活動場所：津久井地区内  ※ご自身の活動できる地域、範囲。 

活動内容：資源ゴミなどのゴミ出し支援、お話し相手、福祉施設や津久井

高校カフェのお手伝い等、誰でもできる助けあい活動です。仲間

づくりもできますよ！ 

“ちょこっとお手伝い”では、一緒に活動

していただける方を募集しています。津

久井地区内で、主に高齢者・障がい者・

児童のちょっとしたお手伝いを、できる

ことから楽しく活動しているボランテ

ィアグループです。 

 


