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昨
今
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
等
で
も
注
目
を

集
め
る
子
ど
も
食
堂
。
市
内
に
は
約

60
ヶ
所
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
個
性
豊
か
な
二
つ

の
子
ど
も
食
堂
を
取
材
し
ま
し
た
。

「
人
に
ま
ぎ
れ
た
い
」
と
い
う
想
い

　
毎
月
第
四
土
曜
日
に
上
鶴
間
公
民
館

で
開
催
さ
れ
る
「
か
み
つ
る
ま
ひ
ま
わ

り
食
堂
」（
左
写
真
）
は
、
近
隣
に
住
む

市
川
さ
ん
が
始
め
た
食
堂
で
す
。「
子
ど

も
食
堂
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
経
済
的

に
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
の
支
援
に
本
当

に
つ
な
が
る
の
か
不
安
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
実
際
に
生
活
に
苦
労
さ
れ

て
い
る
子
育
て
中
の
方
に
お
話
を
聞
い

た
ん
で
す
。
す
る
と
『
助
か
る
が
、
対

象
を
し
ぼ
ら
れ
る
と
参
加
し
づ
ら
い
。

人
に
ま
ぎ
れ
て
参
加
し
た
い
』
と
率
直

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど

ん
な
人
で
も
参
加
し
や
す
い
子
ど
も
食

地
域
に
色
と
り
ど
り
『
子
ど
も
食
堂
』

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
は
じ
ま
り
ま
す
～

堂
を
目
指
そ
う
と

思
い
ま
し
た
」
と

語
る
市
川
さ
ん
。

現
在
ひ
ま
わ
り
食

堂
で
は
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
子

ど
も
服
の
譲
渡
会

な
ど
「
食
堂
」
だ

け
に
と
ど
ま
ら
な

い
交
流
の
場
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
社
会
に
や
さ
し
く
さ
れ
て
し
か
る
べ
き
人
」
へ

　
毎
月
第
二
・
第
四
金
曜
日
に
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
る
「
子
ど
も
食
堂

ち
ゃ
お
！
」（
下
段
写
真
）
は
、
２
０
１

６
年
か
ら
活
動
を

続
け
る
団
体
で

す
。
活
動
を
続
け

る
な
か
で
、
参
加

す
る
対
象
者
を
め

ぐ
り
葛
藤
が
あ
っ
た
と
、
代
表
の
坂
本

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
孤
立
し
が
ち
な
親

子
の
交
流
の
場
と
し
て
『
誰
で
も
ど
う

ぞ
』
と
い
う
方
針
で
運
営
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
参
加
者
が
増
え
、
子
ど
も

が
来
て
も
食
事
が
足
り
ず
断
る
こ
と
が

出
て
き
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で

『
子
ど
も
は
誰
で
も
ど
う
ぞ
』。
大
人
の

方
は
、
言
葉
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
難
し
い

ん
で
す
が
、
『
社
会
に
や
さ
し
く
さ
れ

て
し
か
る
べ
き
事
情
が
あ
る
人
・
ご
家

族
は
ど
う
ぞ
』と
い
う
風
に
対
象
を
し
ぼ

る
決
断
を
し
ま
し

た
」
。
長
年
の
活

動
で
参
加
者
と
信

頼
関
係
が
築
か

れ
、
こ
の
微
妙
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
の
理

解
も
ス
ム
ー
ズ
に

進
ん
だ
と
話
す
坂

本
さ
ん
。
参
加
者

も
含
め
、
よ
り
良

い
居
場
所
づ
く
り
を
考
え
な
が
ら
活
動

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
続
け
な
が
ら
、
地
域
や
参
加

者
の
声
を
も
と
に
少
し
ず
つ
形
を
変
え

る
二
つ
の
子
ど
も
食
堂
。
市
社
協
で

は
、
こ
の
よ
う
な
「
子
ど
も
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
場
所
」
が
地
域
に
増
え
る

こ
と
を
目
指
し
、
子
ど
も
食
堂
や
無
料

学
習
支
援
等
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
10
月
1
日
よ

り
始
ま
る
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
も

そ
の
支
援
の
一
部
に
充
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
募
金
活
動
へ
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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）
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（福）相模原市社会福祉協議会
発行
相模原市社会福祉協議会

社会福祉法人
第47号

市社協からのお知らせ

大きな災害が起こったときや、日頃安全に安心して暮らすため
の支えとなる 「地域の力」。 その中心的な役割を担っているの
が自治会です。 さらに自治会に加入すると、市内を中心に自治
会員応援店でお得な特典を受けることができる「自治会員専
用割引 (JichiPass)」 が配付されます。

自治会って知ってる？

自治会

相模原市自治会連合会　☎042-753-3419問合

10代・20代女性のための居場所「ふたばRoom」
日時 10月24日（金）

午後5時～7時
場所 南区地域福祉交流ラウンジ(ボーノ相模大野2階)

女性スタッフ対応の
「なんでも相談」

内容 ハンドメイド、カードゲームや飲み物の提供など

参加方法 申込み不要。直接会場へお越しください。
南区事務所 ☎042-765-7065 　minami@sagamiharashishakyo.or.jp問合

『成年後見制度市民公開講座＆無料相談会』開催
税理士、社会福祉士、司法書士による講座「知って納得！成年後見制度」＆弁護士・行政書士も加
わる無料相談会を開催します。

申込
問合

二次元コードまたは電話による事前申込み 
さがみはら成年後見・あんしんセンター ☎042-756-5034

場所 ①南保健福祉センター ②津久井保健センター ③緑区合同庁舎

日時 ①10月25日(土)②11月8日(土)③12月13日（土）
市民公開講座：午後1時30分～、無料相談会：午後3時～ ※どちらかのみの参加も大歓迎！

日時 11月25日(火)・12月23日(火)　午後1時20分～4時

電話による事前申込み さがみはら成年後見・あんしんセンター ☎042-756-5034
（11月25日開催分は10月1日、12月23日開催分は11月4日より受付)

権利擁護無料相談会を開催します！
弁護士による相談会（ご近所トラブルや人間関係の困りごと、財産、相続、成年後見制度利用など）

場所 あじさい会館
対象 高齢者・障がいのある方とその家族(1人40分間)

“ファミリー・サポート・センター” 援助会員募集
ファミリー・サポート・センターは「子育てをサポートしてほしい人」（利用会
員）と「子育てをサポートしたい人」（援助会員）が会員となって、地域の中で安
心して子育てができるように支援する有償の制度です。

【サポート内容】
•保育園・児童クラブなどの送迎
•子どもの預かりや見守りなど
  （家事援助はできません）

【登録方法】
最初に相模原市ファミ
リー・サポート・センターの
ホームページで動画1～
動画4をご視聴ください。

【援助会員を希望の方】
センターで開催する援助会員講習会に参加してください。
（要予約）※申込み・問合せは、センターにご連絡ください。

ファミリー・サポート・センター事務局　☎042-730-3885問合
南区合同庁舎3階講堂場所

日 程 時 間
1日目
2日目
3日目

10月27日（月）
10月28日（火）
10月31日（金）

午前9時30分～午後3時
午前9時30分～午後3時30分
午前9時30分～午後4時

ホームページ

援助会員
講習会は、

令和8年2月にも
開催します。

福
祉
情
報
ポ
ケ
ッ
ト

福
祉
情
報
ポ
ケ
ッ
ト

バオバブ25周年感謝祭
日時 9月23日 (火) ～10月31日 (金)
場所 あじさい会館1階

日頃の感謝をこめて800円以上お買い上げ
の方には 「ハズレなしくじ引き」 で買い物
券 (1等3000円) などゲットのチャンス。この
期間だけのお得な製品もたくさんあります。

内容

問合 ☎042-757-6772

認知症高齢者介護のつどい「ほっとタイム」 相模原市社協正規職員
募集中! 日時 ①10月2日(木)・11月8日（土）②10月6日（月）・11月4日（火）

①②いずれも、午前10時30分～正午
場所 ①けやき会館3階サポートセンター会議室

②南保健福祉センター2階情報交換ルーム

問合 認知症高齢者家族の会　友知草の会(担当：徳田)
内容 認知症の御家族の介護にお悩みの方等、誰でも参加できます！ 

申込 ☎090-6044-5679

たくさんの 『笑顔』 に出会
える仕事が、ここにある!
※福祉関連の資格は不要
です。

(10月8日まで)

詳細は
ホームページで

『ふれあいサービス協力会員』入会説明会 開催
日常生活にお困りの方に対し、掃除や洗濯、買い物などの家事援助や、通院、散歩の付添いなど
を担っていただく、協力会員の入会説明会を開催します。
●年齢：20歳以上　●資格：不要　●謝礼：活動1時間800円

会
場

（
１
時
間
程
度
）

日
時 12月12 日(金)

　　午前9時30分～

10月16日(木)
　　午後1時30分～

中央区：あじさい会館
南　区：南保健福祉センター
緑　区：緑区合同庁舎、城山・津久井・相模湖・

　藤野各総合事務所 

活動する中で、地域の方とのふれあいを通じて感謝の言葉
をいただけることが、大きなやりがいです。ちょっとしたお手

伝いでも、誰かの生活を支える力になっていることを実感でき、生きがいにもつ
ながっています。自分の経験を活かせる貴重な機会だと感じます

☎042-756-5098（市民活動係）問合・申込

協力会員の声

申込
問合

障がい者施設(知的・精神障がい等)で働く職員から、“けん玉”を活用し
た利用者や地域との交流についてお話を聞き、障がいへの理解を深めま
す。けん玉から始まるつながり作りを一緒に体感しましょう!

『けん玉でつながる!障がいを知ろうセミナー』開催

日時 10月20日（月） 午後2時～3時30分
場所 あじさい会館6階ボランティア活動室
申込 二次元コードまたはお電話にてお申込みください。
問合 中央ボランティアセンター　☎042-786-6181


