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 相模原市
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社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い
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1．体の不自由な人 
 

 

 

T  
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    コミュニケーションを取りながら  
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車いすの各部の名前 
 

自走式車いす 

 

電動車いす 

 

車いすの折りたたみ方・広げ方 
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車いすの押し方 
 

溝の越え方 
 

 

段差の上がり方 
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2．目の不自由な人 
 

 

白杖

 

ガイドヘルパーさん

 

 

盲導犬

 

 

 ハーネス（胴輪）を着けて 
いる時はお仕事中なので 
話しかけたり触ったり 
しないでね！ 

 
 点字ブロックは道しるべ。 

 ここに物や自転車が置いて 
  あると、私たちは困って 

   しまいます。 

 

外出する時は必ず白杖を 
持ちます。これは法律で 
決まっています。 
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10     2 
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誘導の方法 
 

クロックポジション 
 

９ ３ 
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点字 
 

音声 
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3．耳の不自由な人 
 

手話
し ゅ わ

 

 

 

身振り手振り 

 

口話
こ う わ

 

 

筆記
ひ っ き
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あいさつの手話表現（例） 
 

 

 
 

 

手話で会話する時のポイント 

  

  

  

 

 

https://www.irasutoya.com/2018/10/blog-post_47.html
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指文字（相手から見た形） 
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4．高齢者 
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11.9%

15 64

62.3%
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717,756  

身体の変化 

 

 

 

手指の感覚の変化 

 

 

 
 

目や耳の変化 
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5．いろいろなマーク 
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=u7jaTXy8&id=2966AFCC55BC1CA074207629B9A89E8B974D18F1&thid=OIP.u7jaTXy85Am7JFTlzTj4pwHaHa&mediaurl=https://illustmansion.com/sites/default/files/illustrations/kurumaisu-mark-01.png&exph=2154&expw=2154&q=%e8%bb%8a%e3%81%84%e3%81%99%e3%83%9e%e3%83%bc%e3%82%af+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc&simid=608040598652978043&selectedIndex=1
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028400/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90cnl6ZS5iaXovbWVkaWEva25vd2xlZGdlL21hcmsv/RS=^ADBw0hsEDLGEuQQdfM7Xs9zGAOHU3o-;_ylt=A2RCL5LwlsReUjYAjS2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028527/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3c4LmNhby5nby5qcC9zaG91Z2FpL21hcmsvbWFyay5odG1s/RS=^ADBiTLT6dU9WBUkT7b8yOvDoLSAr3c-;_ylt=A2RCD01vl8Ref28Ajx2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028527/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5taWUubGcuanAvVUQvSFAvMjA3MjgwMTIwNTYuaHRt/RS=^ADBYYvMUXYZRAYJLdNhkIG84ILkedQ-;_ylt=A2RCD01vl8Ref28Acx2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028532/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3c4LmNhby5nby5qcC9zaG91Z2FpL21hcmsvbWFyay5odG1s/RS=^ADBelAQgl41kgFTCSkP40rtsbfFCTY-;_ylt=A2RCMZNzl8ReaDIAdQuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028684/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvJUUzJTgzJTk4JUUzJTgzJUFCJUUzJTgzJTk3JUUzJTgzJTlFJUUzJTgzJUJDJUUzJTgyJUFG/RS=^ADB55TZk5JmUdmoG5yQ1oZSU0woKCs-;_ylt=A2RCL7ELmMReljMAFC6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590028767/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubWhsdy5nby5qcC9idW55YS9rb2RvbW8vbWF0ZXJuaXR5X21hcmtfcml5b3UvaW5kZXguaHRtbA--/RS=^ADBXgaqA3jrKeaACrlvuVJlvpfTbmQ-;_ylt=A2RCMZJemMReUHUAVQaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590029067/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9iZXN0Y2Fyd2ViLmpwL25ld3MvYnVzaW5lc3MvMTYyMw--/RS=^ADByBNdSwQRIKxubfCKFYWUpuIT7Hg-;_ylt=A2RCAw2KmcReJ3MAuRWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590029166/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudGFrYXJhdG9teS5jby5qcC9wcm9kdWN0cy9reW91eXUvbWFya3Mv/RS=^ADBvWQ1T2j85AokilYikbxLIusg2UY-;_ylt=A2RCK._tmcRe.TgAAx.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590029249/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb2FyLXdvcmxkLmNvbS8yMDE4LzAyLzIyL29zdG9tYXRlLw--/RS=^ADBRd_fXu.V9tsguD8K3BwyFmew_cE-;_ylt=A2RCK.5BmsReeRoAtRGU3uV7
https://3.bp.blogspot.com/-gu1HI2PuZaA/XNE_Kns8WpI/AAAAAAABSvM/swRJMIXgN0kqlOMn3eRgreNyVbHg-pItwCLcBGAs/s800/magnifier_mushimegane_blank.png
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6．ユニバーサルデザイン 
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７．理解することをあきらめない 
 

日本に１店舗しかない 
         スターバックス 

 

 

 
STARBUCKS  

 

 

 

 

色々なコミュニケーション方法 
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８．まとめ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

https://1.bp.blogspot.com/-aC2jXDBJcuY/VpjBp16ShbI/AAAAAAAA25w/pL6seXQvsM0/s1600/bg_natural_sougen.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-XxR_Qa2MeU8/Ws2vtkopl-I/AAAAAAABLXo/KuXKNQ4yNsEqJrYb_4Dq1u4tGYg_Dq3PwCLcBGAs/s800/pen_iroenpitsu05_green.png
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９．みなさんへ・・・ 
 

 

 
 

 

https://1.bp.blogspot.com/-67IAPevN35M/XQjt8CDXgiI/AAAAAAABTN8/ZEnnoZBGvB4TTWg-YRc9uV9xwiLXHyAFQCLcBGAs/s800/bunbougu_envelope_open.png
https://1.bp.blogspot.com/-CjfJHrc6EaU/UsZt-Iu9EWI/AAAAAAAAc1E/jZmkaDYalP8/s800/friends_man_woman.png
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TEL042-775-1761 042-774-7160 

 

 

 

252-0236  
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TEL 042-786-6181 FAX 042-786-6182 

 

 

 

252-0303 
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TEL042-765-7085 FAX042-748-4419 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.sagamiharashishakyo.or.jp 

 http://nikomarunoheya.blog.fc2.com 

 

 

ボランティア活動してみたい！ 
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